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Практичний посібник з дисципліни «Висотно-рятувальна підго-

товка. Виконання рятувальних робіт на висоті» призначений для 
підготовки фахівців за першим (бакалаврським) рівнем вищої осві-
ти з галузі знань 26 «Цивільна безпека» за напрямом підготовки 
261 «Пожежна безпека». Матеріал викладено для вивчення теоре-
тичної складової та практичної підготовки здобувачів вищої освіти 
та описано порядок виконання проведення рятувальних робіт на 
висоті за допомогою спеціального оснащення. 

За допомогою практичного посібника, забезпечується підготов-
ка кваліфікованих фахівців для Держаної служби України з надзви-
чайних ситуацій. 
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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ 

СОСЗ – спеціальне оснащення та страхові засоби; 

ЗІЗ – засоби індивідуального захисту; 

ІСС – індивідуальна страхувальна система; 

ВРР – висотно-рятувальні роботи; 

ПРР – пошуково-рятувальні роботи; 

СП – спусковий пристрій; 

АГС – аварійно-гальмівна система; 

ГП – гальмівна система. 
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ВСТУП 

У наш час, враховуючи той факт, що у багатьох областях України 
ведуться бойові дії з державою агресором. Стає більш актуальна пробле-
ма, під час розборів нестійких елементів конструкції чи будівель, дебло-
кування постраждалих шляхом розбору завалів  будівельних матеріалів, 
виконання простих та складних поліспаст систем для проведення транс-
портування постраждалих та розбору зруйнованих конструкцій завалів. 
Особовий склад оперативно-рятувальних підрозділів ДСНС України, який 
пройшов базовий та фаховий рівні навчання з висотної підготовки та 
допущений до робіт на висоті та враховуючи вищеописане,  повинен вмі-
ти, виконувати наступні завдання за призначенням: 

- виконувати ведення рятувальних робіт на висоті, враховуючи 
ступінь пошкодження основних елементів будівлі, а саме розбором не-
стійких конструкцій та укріплення пошкоджених конструкцій будівлі та 
елементів завалів;  

‒ виконувати алгоритм деблокування постраждалих, шляхом роз-
бору завалів основних елементів (перекриття, перегородки, несучі конс-
трукції, тощо) будівельних матеріалів; 

‒ виконувати організацію простих та складних поліспаст систем 
для проведення транспортування постраждалих, вантажів та розбору не-
стійких або зруйнованих конструкцій та елементів завалів; 

‒ виконувати організацію робочого місця та проведення спуску та 
підйому за допомогою поліамідних несучих канатах. 

Дані факти говорять про необхідність, актуальність та продовжен-
ня підготовки особового складу оперативного-рятувальних підрозділів 
ДСНС до робіт даного профілю. 



 5 

ЧАСТИНА 1. СПЕЦІАЛЬНЕ ОСНАЩЕННЯ ТА СТРАХОВІ ЗАСОБИ  

РОЗДІЛ 1. ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ ДО СПЕЦІАЛЬНОГО ОСНАЩЕННЯ  
ТА СТРАХОВИХ ЗАСОБІВ 

Спеціальне оснащення та страхові засоби (СОСЗ) є основними елеме-
нтами спеціального устаткування, призначеного для забезпечення безпеч-
ного виконання рятувальних робіт на висоті. Це верхолазне спорядження 
забезпечує безпеку та можливість реалізації виконання робіт на висоті, пе-
реміщення рятувальника-верхолаза вздовж горизонталі, вертикалі (вгору, 
вниз) або похилій площині без застосування складних підйомних механіз-
мів і традиційних методів: встановлення риштувань, підвішування коли-
сок, установки телескопічних вишок, підйомників, автодрабини, тощо. 

Функціонально кожний елемент СОСЗ має своє призначення та за-
стосовується залежно від складності об'єкта, умов та ступеню небезпеки 
виконуваних робіт на висоті. 

За призначенням та способами використання СОСЗ поділяють на спо-
рядження, що входить у комплект індивідуального забезпечення безпеки та 
спорядження, що входить у комплект колективного забезпечення безпеки 
при виконанні робіт на висоті. У свою чергу обидва способи відноситься до 
засобів захисту рятувальника-верхолаза при виконанні робіт на висоті. 

Використання спеціального оснащення значно розширює спектр 
виконуваних робіт і можливості його проведення. 

Кожний рятувальник-верхолаз повинен пам'ятати, що неправильне 
використання спеціального оснащення та страхових засобів або недо-
тримання вимог правил безпеки праці на висоті може призвести до над-
звичайної події. Тому  при виконанні дій за призначенням на висоті ряту-
вальник-верхолаз повинен забезпечити безпечні умови праці при вико-
нанні рятувальних робіт із застосуванням СОСЗ. 

Витяг з Наказу Державного комітету України з промислової 
безпеки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 ро-
ку «Про затвердження правил охорони праці під час виконання ро-
біт на висоті»: 

4. Вимоги до засобів колективного та індивідуального захисту. 
4.1.1. Працівники, зайняті на роботах зі шкідливими та (або) небез-

печними умовами праці, а також роботах, пов'язаних із забрудненням, або 
тих, що здійснюються в несприятливих метеорологічних умовах, залежно 
від умов праці і прийнятої технології виробництва забезпечуються відпо-
відно до встановлених норм спеціальним одягом, спеціальним взуттям та 
іншими засобами індивідуального захисту згідно з «Положенням про по-
рядок забезпечення працівників спеціальним одягом, спеціальним взут-
тям та іншими засобами індивідуального захисту», затвердженим наказом 
Державного комітету України з нагляду за охороною праці від 29.10.1996 
р., а також мийними та знешкоджувальними засобами. 
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4.1.2. Засоби захисту вводяться в експлуатацію і застосовуються ли-
ше в тому разі, якщо вони відповідають вимогам чинного законодавства. 

4.1.3. Засоби захисту мають бути безпечними для життя та здоров'я 
споживачів за умови їх застосування за призначенням з урахуванням 
правильного обслуговування й використання. 

4.1.4. Засоби захисту працівників повинні забезпечувати запобіган-
ня або зменшення дії небезпечних і шкідливих виробничих факторів, ві-
дповідати вимогам стандартів, технічної естетики та ергономіки. 

4.1.5. Експлуатація засобів колективного та індивідуального захис-
ту дозволяється за умови: 

– наявності технічної документації (документів з експлуатації) з ві-
дміткою служби (відділу) технічного контролю (далі – СТК) виробника; 

– своєчасного проведення необхідних експлуатаційних випробувань, 
якщо це вимагається нормативно-технічною документацією виробника; 

– проведення щоденного огляду засобів захисту перед початком 
робіт щодо справності, відсутності пошкоджень та дефектів, які можуть 
погіршувати їх захисні властивості... 

4.1.7. Засоби захисту приводяться у готовність до початку роботи. 
При цьому перевіряється їх стан та відповідність документам з експлуа-
тації виробників. 

4.1.8. Засоби захисту розміщуються у приміщеннях об'єктів, підроз-
ділів, дільниць або в складах інвентарного  майна бригад відповідно до 
прийнятої на підприємстві системи організації експлуатації, норм ком-
плектування та місцевих умов. 

4.1.9. Засоби індивідуального захисту застосовуються тоді, коли 
безпечність робіт не може бути забезпечена конструкцією обладнання, 
організацією виробничих процесів, архітектурно-плану-вальними рі-
шеннями та засобами колективного захисту. 

4.1.10. Вибір спецодягу, спецвзуття та інших засобів індивідуально-
го захисту проводиться з урахуванням вимог безпеки для кожного конк-
ретного виду робіт, характеру та умов праці, виду і тривалості дії небез-
печних та (або) шкідливих виробничих факторів. 

4.1.11. Засоби індивідуального захисту від падіння з висоти прохо-
дять  оцінку відповідності згідно з «Технічним регламентом з підтвер-
дження  відповідності засобів індивідуального захисту», затвердженим 
наказом Державного комітету України з питань технічного регулювання 
та споживчої політики України від 27.09.2004 р. №208 (далі – Технічний 
регламент). 

4.1.12. До засобів захисту від падіння з висоти належать: 
– пояси запобіжні; 
– каски; 
– страхувальні канати; 
– запобіжні верхолазні пристрої; 
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– уловлювачі з вертикальним канатом; 
– огородження, захисні сітки, знаки безпеки тощо; 
– верхолазне спорядження, яке використовується разом із вищеза-

значеними засобами захисту. 
4.1.13.  Засоби індивідуального захисту від падіння з висоти забезпе-

чуються системою ременів для кріплення їх до тіла споживача і системою 
кріплення до надійної опори. У передбачуваних умовах експлуатації такі за-
соби індивідуального захисту обмежують шлях вертикального падіння пра-
цівника таким чином, щоб запобігти його зіткненню з перешкодами. Галь-
мівне зусилля, що виникає при цьому, не повинно завдавати тілесних ушко-
джень працівнику або виводити з ладу засоби індивідуального захисту.  

 4.1.14. Перед початком роботи на висоті необхідно переконатися в мі-
цності опор, до яких буде закріплюватися стропом запобіжного поясу пра-
цівник (працівники), та елементів верхолазного спорядження. Вони повинні 
надійно витримувати зусилля, яке може виникнути при падінні людей. 

4.1.15.  Після закінчення роботи, а також перед зберіганням засоби 
захисту необхідно очистити від бруду, просушити, протерти металеві де-
талі, а деталі зі шкіри – змастити жиром, розташувати їх в місцях збере-
ження. 

4.1.16.  Засоби захисту слід зберігати і перевозити з дотриманням 
умов, що забезпечують виконання вимог виробників. Вони повинні бути 
захищені від механічних  пошкоджень, зволоження, забруднення, впливу 
мастил, бензину, кислот, лугів та розчинників, а також від прямої дії со-
нячних променів і тепловипромінювання пристроїв, що виділяють тепло. 

4.1.17. У підрозділах підприємств, які застосовують засоби захисту, 
необхідно вести «Журнал обліку та зберігання засобів захисту» (Табл. 1.1.). 

 
Таблиця 1.1 – Журнал обліку та зберігання засобів захисту 
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4.1.18. У разі виявлення непридатних для застосування засобів за-
хисту їх необхідно вилучити з експлуатації. 

1.1 Класифікація спеціального оснащення та страхових  
засобів 

Спеціальне оснащення та страхові засоби при виконанні рятуваль-
них робіт на висоті поділяються на чотири основні групи: 

- спеціальне оснащення індивідуального користування;  
- спеціальне оснащення колективного користування;  
- страхові засоби;  
- допоміжне спорядження.  
В окрему п'яту групу виділяється спеціальне оснащення та при-

строї для проведення рятувальних робіт. 
До спеціального оснащення індивідуального користування, відно-

ситься те оснащення, яке забезпечує особисту безпеку, спуск та підйом за 
допомогою несучого канату та виконання рятувальних робіт на висоті з 
дотримання правил безпеки праці, страховки та самостраховки. 

До спеціального оснащення колективного користування, відно-
ситься те оснащення, яке забезпечує пересування рятувальників-
верхолазів  вздовж вертикальній, горизонтальній площині, позиціюван-
ня, захист від падіння з висоти при виконанні рятувальних робіт. 

До страхових засобів відносяться пристрої та пристосування, приз-
начені для попередження падіння рятувальника-верхолаза з висоти або 
зниження до безпечного рівня падіння рятувальника-верхолаза або 
впливу динамічного ривка у результаті зриву. Страхові засоби, викорис-
товують разом із спеціальним оснащенням. Страхові засоби, повинні за-
безпечити безпеку та зручність у роботі при виконанні рятувальних ро-
біт на висоті. 

Крім вищевказаного СОСЗ, рятувальники-верхолази при виконанні 
рятувальних робіт на висоті, повинні використовувати засоби індивідуа-
льного захисту (ЗІЗ) відповідно до ДСТУ 12.4.011. 

1.2 Організація зберігання спеціального оснащення  
та страхових засобів. 

За дотримання норм зберігання, строків випробування та правиль-
не застосування спеціального спорядження та страхових засобів, що за-
стосовують їх для виконання робіт на висоті, несуть відповідальність ке-
рівники. 

Рятувальники-верхолази, які виконують висотно-рятувальні робо-
ти та роботи на висоті, повинні бути забезпечені повним комплектом 
спеціального спорядження та страхових засобів, застосовувати і викори-
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стовувати для створення безпечних умов роботи та за призначенням згі-
дно норм та правил. 

Відповідальність за організацію належного зберігання, створення 
необхідного запасу, своєчасного проведення періодичних оглядів і ви-
пробувань, обліку та вилучення з експлуатації непридатного спеціально-
го спорядження та страхових засобів, несе власник оснащення.  

При необхідності письмовим розпорядженням допускається приз-
начати одного рятувальника-верхолаза, що має допуск до виконання ро-
біт з використанням спеціального спорядження та страхових засобів, ві-
дповідальним за облік, забезпечення, організацію своєчасного огляду, 
випробування та зберігання у даному підрозділі. У випадку такого приз-
начення, до обов'язків рятувальника-верхолаза, входить контроль наяв-
ності необхідного спеціального спорядження та страхових засобів та їх 
стан на робочих місцях. 

При виявленні непридатного для застосування спеціального спо-
рядження та страхових засобів, рятувальник-верхолаз, зобов'язаний не-
гайно вилучити його з експлуатації, повідомити відповідального (влас-
ник оснащення або рятувальник-верхолаз з допуском) та зробити відпо-
відний запис в «Журналі обліку та зберігання засобів захисту». 

Спеціальне оснащення та страхові засоби повинні зберігатися та 
перевозитися відповідно до вимог виробника. Рекомендовано зберігати 
у спеціально відведених закритих приміщеннях, в яких будуть захищені 
від зволоження, забруднення, механічних ушкоджень, корозії, впливу аг-
ресивних засобів. 

Використане, спеціальне оснащення та страхові засоби повинні 
зберігатися в закритих приміщеннях у спеціальних шафах, на стелажах, 
полках, у ящиках, окремо від інструменту. Вони повинні бути захищені 
від впливу масл, бензину, кислот, лугів та інших агресивних речовин, а 
також від прямої дії сонячних променів. Розміщення таких спеціальних 
місць має бути на відстані не ближче ніж 1 метр від тепловипромінюван-
ня нагрівальних приладів. 

Облік СОСЗ, повинен бути організований так, щоб було просто та 
зручно простежити місцезнаходження кожного із цих елементів осна-
щення та здійснити контроль за проходженням періодичних оглядів і 
випробувань. Таким чином СОСЗ та пристрої для проведення висотно-
рятувальних робіт, які перебувають в експлуатації, повинні мати інвен-
тарні номери – окремо з кожного виду. 

Інвентарні номери повинні наноситися фарбою безпосередньо на 
СОСЗ або на спеціальній табличці, прикріпленої до оснащення. Несучі та 
страхувальні канати маркуються металевими бирками із зазначеними 
(вибитими) на них довжинами з точністю до (+/- 0,5м) та інвентарним 
номером. СОСЗ, що не мають бирок із зазначеними на них інвентарними 
номерами та фіксованими довжинами, до використання не допускаються. 
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Для СОСЗ, які складаються з декількох частин, загальний для них 
інвентарний номер повинен наноситися на кожну частину. Допускається 
використання заводських номерів, якщо вони однакові для кожної час-
тини. Відповідальний за стан СОСЗ у підрозділі, повинен вести «Журнал 
обліку та зберігання засобів захисту» та записувати результати проведе-
ної перевірки, яка проводиться не рідше 1-го разу в 6 місяців, а також ная-
вність оснащення, її стан і т.д. 

1.3. Загальні правила використання 

Спеціальне оснащення та страхові засоби, для проведення висотно-
рятувальних робіт повинні використовувати за призначенням, згідно з 
Наказом № 62 від 23.03.2007 року «Про затвердження правил охорони 
праці під час виконання робіт на висоті». 

У процесі експлуатації СОСЗ повинні візуально оглядатись перед 
початком виконання висотно-рятувальних робіт. Щоденний огляд СОСЗ 
повинен здійснюватися рятувальником-верхолазом, який його викорис-
товує. Перед початком висотно-рятувальних робіт рятувальник-
верхолаз, зобов'язаний перевірити справність СОСЗ, переконатися у від-
сутності зовнішніх пошкоджень, перевірити наявність маркування та ін-
вентарного номера, а також перевірити строк попереднього випробу-
вання. 

Устаткування робочого місця при виконанні висотно-рятувальних 
робіт та робіт на висоті повинне забезпечувати безпеку та відповідати 
ергономічним вимогам. Спеціальне спорядження, яке використовується, 
не повинне обмежувати розміри робочого місця та розміщення додатко-
вих елементів на ньому, має забезпечувати виконання робочих операцій 
у зручних робочих позах і не перешкоджати рухам рятувальника-
верхолаза. 

Користуватися СОСЗ із непридатним строком заборонено. Заборо-
нено також СОСЗ, яке не витримала випробування або із простроченим 
строком випробування. Непридатні до використання СОСЗ повинні ви-
лучатися з експлуатації. 

1.4 Загальні вимоги до конструкції 

СОСЗ, які використовуються для висотно-рятувальних робіт по-
винні забезпечувати безпеку рятувальників-верхолазів при їх експлуа-
тації, як у випадку автономного використання, так і при використанні у 
комплекті з іншим устаткуванням та спорядженням при дотриманні ви-
мог (умов, правил), передбачених експлуатаційною документацією. По-
няття «експлуатація спеціального спорядження та страхових засобів» мі-
стить у собі: використання за призначенням, безпека праці, технічне об-
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слуговування, періодичні випробування, транспортування та умови збе-
рігання. 

Спеціальне оснащення та страхові засоби, які використовуються 
для висотно-рятувальних робіт, повинні бути укомплектовані експлуа-
таційною документацією, яка містить вимоги (умови, правила), які запо-
бігають виникненню небезпечних ситуацій у процесі експлуатації. СОСЗ 
повинні відповідати вимогам безпеки протягом всього періоду експлуа-
тації, при виконанні споживачем, вимог установлених в експлуатаційній 
документації. 

Конструкція СОСЗ повинна виключати експлуатаційні помилки, які 
можуть з'явитися джерелом небезпеки для рятувальника-верхолаза. У 
випадку, коли дана вимога не може бути виконана у повному обсязі, екс-
плуатаційна документація повинна містити докладний порядок експлуа-
тації, обсяг перевірок та випробувань, які виключають можливість вини-
кнення небезпечних ситуацій через помилки при експлуатації. 

Страхові засоби гарантують їх використання за призначенням до 
початку та у процесі їх експлуатації та функціонування, а також при ви-
никненні небезпечної ситуації. Використання страхових засобів захищає 
рятувальника-верхолаза, під час виникнення відповідного небезпечного 
або шкідливого фактору. 

Конструкція та розташування страхових засобів не повинні обме-
жувати технологічні можливості використання спеціального оснащення 
та повинні забезпечувати зручність їх експлуатації. Якщо конструкція 
СОСЗ не може забезпечити технологічні можливості використання осна-
щення, то пріоритетним є вимога забезпечення захисту рятувальника-
верхолаза. 

1.5. Загальні вимоги до випробування 

СОСЗ, що перебувають в експлуатації, повинні проходити періодич-
ні випробування, а також щоденний огляд перед використанням висот-
но-рятувальних робіт або робіт на висоті.  

Періодичні випробування СОСЗ повинні проводитися у визначений 
термін виробником. Як правило, випробування виконують прикладан-
ням статичного навантаження визначеної величини до елементу осна-
щення. 

При проведенні випробувань повинні перевірятися механічні хара-
ктеристики СОСЗ, наявність залишкових деформацій після зняття наван-
таження, працездатність окремих видів СОСЗ під навантаженням, поява 
під час навантаження тріщини у металевих частинах, розривів волокон 
або ниток у текстильних виробах. Саме ці показники характеризують не-
придатність спорядження до подальшої експлуатації.  

Конкретні вимоги до випробувань для кожного виду верхолазного 
спорядження наведені у відповідних розділах. 



 12 

1.6 Застосування спеціального спорядження та страхових засо-
бів закордонного виробництва 

На сьогоднішній день в Україні діють дев’ятнадцять європейських 
стандартів із забезпечення безпеки робіт на висоті (EN – European 
Standards against falls from a height). Ці стандарти мають статус – Держав-
ний стандарт України (ДСТУ). У таблиці 1.2. наведені номери та назви 
діючих в Україні стандартів. Прийняття зазначених стандартів легалізу-
вало застосування на території України спеціального оснащення та стра-
хових засобів закордонного виробництва. 

Відповідність спеціального оснащення та страхових засобів закор-
донного виробництва нормативним документам, визначається відпові-
дальним працівником підприємства згідно технічного паспорта, серти-
фіката та іншої документації, прикладеної до даної категорії спеціально-
го та страхових засобів. Одночасно на підприємстві повинна бути підго-
товлена інструкція для експлуатації цих засобів, забезпечення безпеки, 
затверджена у встановленому порядку. 

 
Таблиця 1.2 – Прийняті в Україні ДСТУ EN із забезпечення безпеки робіт 

на висоті 
Номер стандарту Найменування 

ДСТУ EN 364:2001 Методи випробування 
ДСТУ ISO 1140:2003 Канати поліамідні. Технічні умови 
ДСТУ ISO 1141:2003 Канати поліефірні. Технічні умови 
ДСТУ EN 360:2006 Системи для зупинення падіння витягувального типу 
ДСТУ EN 354:2017 Стропи 
ДСТУ EN 355:2017 Амортизатори 
ДСТУ EN 358:2017 Пояси для утримування і обмежування та утримувальні 

стропи 
ДСТУ EN 361:2017 Спорядження для всього тіла 
ДСТУ EN 362:2017 З’єднувачі 
ДСТУ EN 363:2017 Системи індивідуального захисту від падіння 
ДСТУ EN 365:2017 Загальні вимоги до інструкції із застосування і марку-

вання та пакування 
ДСТУ EN 567:2017 Спорядження для альпінізму. Канатні затискачі. Вимоги 

щодо безпеки, методи випробування 
ДСТУ ЕN 795:2017 Анкерні пристрої. Вимоги та методи випробування 
ДСТУ EN 813:2017 Спорядження для роботи сидячи 
ДСТУ EN 892:2017  Спорядження для альпінізму. Динамічні канати для аль-

пінізму. Вимоги щодо безпеки та методи випробування 
ДСТУ EN 1497:2017 Рятувальні ремені 
ДСТУ EN 565:2018 Спорядження для альпінізму. Стрічка. Вимоги щодо без-

пеки та методи випробування 
ДСТУ EN 341:2018 Пристрої для спускання під час порятунку 
ДСТУ EN 12275:2018 З’єднувачі. Вимоги щодо безпеки та методи випробуван-

ня 
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Введення в експлуатацію спеціального оснащення та страхових засо-
бів, закордонного виробництва та наступний контроль технічного стану 
у процесі експлуатації здійснюється у тому ж порядку, що передбачений 
для спеціального оснащення та страхових засобів вітчизняного вироб-
ництва. 
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РОЗДІЛ 2. ПРИЗНАЧЕННЯ, ЗАСТОСУВАННЯ ТА ВИДИ СПЕЦІАЛЬНОГО 
ОСНАЩЕННЯ ТА СТРАХОВИХ ЗАСОБІВ 

2.1 Опорні та страхувальні канати 

Витяг з Наказу Державного комітету України з промислової безпе-
ки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року «Про за-
твердження правил охорони праці під час виконання робіт на висоті»: 

4.7.1 Вимоги до опорних, страхувальних і допоміжних канатів 

4.7.1.1. Опорні, страхувальні та допоміжні канати, що використову-
ються при виконанні робіт на висоті із застосуванням верхолазного спо-
рядження під час підйому (спуску) працівника для забезпечення безпеки 
працівника при роботі на висоті й евакуації його у випадку одержання 
травми або виникнення надзвичайної (аварійної) ситуації на об'єкті, за-
стосовуються відповідно до вимог цих Правил та вимог до експлуатації 
виробників. 

4.7.1.2.  При виконанні робіт на висоті у безопорному просторі та  
на  конструкціях (елементах конструкцій) із застосуванням верхолазного 
спорядження як опорні, страхувальні і допоміжні канати застосовуються 
плетені синтетичні шнури. 

4.7.1.3. Канати мають відповідати вимогам технічних умов вироб-
ників на мотузки конкретної конструкції та типу. 

4.7.1.4.  Шнури виготовляються із синтетичного волокна з характе-
ристиками не гірше, ніж у поліамідних та поліефірних волокон. Як опорні 
й страхувальні мотузки (запобіжні стропи) застосовуються шнури діаме-
тром не менше 10 мм, що мають розривне навантаження не менше 22 кН; 
як допоміжні мотузки – шнури діаметром не менше 6 мм із розривним 
навантаженням не менше 7 кН. 

Для в'язання вузлів, що самозатягуються, на вертикально встанов-
лених страхувальних  канатах  дозволяється використовувати шнури ді-
аметром не менше 6 мм. 

4.7.1.5. Як опорні канати застосовуються статичні шнури, що мають 
відносне подовження від 1,5 до 2,5 % при прикладанні до них статичного 
навантаження 800 Н. Ці шнури допускається також застосовувати як 
страхувальні канати, якщо технологія виконання робіт виключає мож-
ливість падіння працівника з фактором падіння, що дорівнює двом. 

4.7.1.6. Як страхувальні канати при виконанні робіт, де не виклю-
чена можливість падіння працівника з фактором падіння, що дорівнює 
двом, застосовуються динамічні шнури, що мають відносне подовження 
від 4,5 до 6,5 % при прикладанні до них статичного навантаження 800 Н. 
Допускається використовувати як страху вальні мотузки статичні шну-
ри,  зазначені в пункті 4.7.1.5 цих Правил. У цьому випадку при виконанні 
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робіт на висоті застосовується в страхувальний системі (ланцюжку) ПЛ із 
амортизатором. 

4.7.1.7. Страхувальні, опорні й допоміжні канати при експлуатації 
проходять періодичні випробування не рідше одного разу за 6 місяців за 
методикою, викладеною в документах з експлуатації виробників. 

4.7.1.8. У процесі експлуатації канати підлягають вибраковуванню 
за наявності дефектів, що знижують їхню механічну міцність: 

– ушкодження (розриви) ниток на оплітці; 
– оплавлені ділянки; 
– сліди фарб, розчинників, масл, інших агресивних речовин; 
– місцеві зменшення або збільшення діаметра мотузки; 
– вихід внутрішніх стренг у вигляді "барашків" через оплітку назо-

вні; 
– після впливу динамічного навантаження,  що виникає на мотузку 

момент зупинки падіння працівника. 
4.7.1.9. Опорні й страхувальні канати, що використовуються під час 

виконання робіт, мають бути по всій довжині цільними. Не допускається 
штучне їх подовження шляхом зав'язування, сплетення.   

4.4 Вимоги до страхувальних сталевих канатів  

4.4.1. Для безпечного переходу на висоті з одного робочого місця на 
інше при неможливості використання перехідних містків або закріплен-
ня стропом  запобіжного поясу за елементи обладнання, конструкцій   
тощо необхідно застосовувати гнучкі страхувальні сталеві мотузки, які 
розташовуються горизонтально чи під кутом не більше 7° до рівня гори-
зонту. Канати бажано застосовувати у випадках, коли виключена можли-
вість ковзання працівників по похилій площині. Для підвищення безпеки 
працівників під час їх переміщення у вертикальній площині використо-
вуються вертикально встановлені мотузки, обладнані уловлювачами. 

4.4.2. Загальні технічні вимоги до канатів визначаються ГОСТ 
12.4.107-82. 

4.4.3. Канати   конкретних   конструкцій   мають  відповідати вимо-
гам технічних  умов  виробників,  які  визначають  порядок  їх установки 
та застосування. 

4.4.4. Канат повинен мати пристрій для  закріплення  його  до еле-
ментів споруд, будівель тощо, а також для натягування, який має забез-
печувати зручність установлення,  знімання,  переставлення та можли-
вість  регулювання  довжини  каната  залежно від відстані між точками 
кріплення. 

4.4.5. Конструкція   деталей   каната   має   унеможливлювати трав-
мування рук працівника. Деталі каната мають бути без надривів, заусен-
ців, гострих кромок, тріщин та раковин. 
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4.4.6. Канат необхідно установлювати вище чи на рівні площини 
опори для ступень ніг. 

4.4.7. Довжина каната між точками його закріплення  (величина 
прольоту)  визначається  у  залежності від розмірів конструктивних еле-
ментів будівель, споруд тощо, на які він встановлюється. 

4.4.8. Перед  початком експлуатації,  а також не рідше 1 разу на 6 мі-
сяців під час експлуатації встановлений у робоче  положення канат  не-
обхідно  випробувати  статичним  навантаженням  всередині прольоту 
вантажем масою 4000 Н,  використовуючи  для  випробування гнучкі ка-
нати (капронові або сталеві) або сталевий стрижень. 

4.4.9. Канат вважається таким, що витримав випробування, якщо у 
результаті зовнішнього огляду не виявлені руйнування або тріщини в 
його деталях.  При цьому експлуатація каната дозволяється у тому випа-
дку,  якщо  у  конструктивних  елементах будівель,  споруд або інших 
пристроях, до яких закріплений канат в процесі експлуатації, також не 
виявлені руйнування або тріщини.  

Призначення. В якості несучих, страхувальних і допоміжних кана-
тів при виконанні висотно-рятувальних робіт у безопорному просторі 
застосовуються плетені поліамідні канати. Вони призначені для органі-
зації підйому працівника на висотне спорудження, спуска з його, забез-
печення страховки виконавця робіт, організації рятувальних робіт і тра-
нспортування вантажів. У якості несучих й страхувальних канатів засто-
совують мотузки діаметром 10-12 мм, які мають розривне навантаження 
не менш 18-22 кН. 

В якості допоміжних канатів, використовують канати діаметром 6 - 
8 мм із розривним навантаженням, відповідно, не менш 6 - 10 кН, які за-
стосовуються для виготовлення драбинок, підв'язування вантажів при 
їхньому транспортуванні на об'єктах та в інших випадках. Канати діаме-
тром 6 мм застосовуються для в'язання вузлів, що само затягуються – 
схоплюючих вузлів при організації самостраховки на вертикально закрі-
плених страхувальних та несучих канатів. 

Конструкція канатів. Шнур має несучий сердечник і захисну оплі-
тку. Сердечник являє собою сукупність пасом від 6 до 16 і більше, залеж-
но від конструкції канату. Пасма згруповані у декілька прямих, плетених 
або кручених джгута (стренги). 

Оплітка, являє собою сукупність пасом від 12 до 48, які перехрещу-
ється одна під одною, одна під двома або залежно від технології. Кожне 
пасмо – це пряжа (сукупність скручених волокон), у канаті можуть вико-
ристатися пряжа різних кольорів і фізичних властивостей. Пряжа скла-
дається зі скручених волокон – текс (основна «волосова» одиниця, дорів-
нює 1 шт.). Оплітка, забезпечує схоронність сердечника канату, охороняє 
від механічних ушкоджень, температури й прямого впливу сонячних 
променів. Поєднує стренги в одне ціле – забезпечує їхню спільну роботу, 
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надає поліамідному канату необхідну гнучкість і зручність в обігу. В 
оплітку канату звичайно включають пофарбовану пряжу (просновку). 
Кольори просновки можуть бути різними – це зручно при роботі із двома 
та більше несучими (страхувальним) канатами. 

Зміщення оплітки. На відстані 5 метрів від кінця мотузки оплітка 
не повинна зрушуватися із серцевини при максимальному навантаженні 
на оплітку та закріпленні канату за серцевину. 

Види канатів. У відповідності зі своїми характеристиками канати 
підрозділяється на два основних види: статичні та динамічні. 

Статичні канати. Виконують функцію лінійної опори, як несучий 
канат. Їх характеризує висока міцність і дуже низьке подовження (при 
нормованому навантаженні 50-150 кг подовження не повинне переви-
щувати 5 %). Підрозділяються вони на два типи: «А» – канати, які, визна-
чаються, як зносостійкі; «В» – канати, у яких їх зносостійкість нижче, ніж 
у типу «А». Застосовувані при виконанні робіт діаметри  від 9 до 11,5 мм. 

Мінімальне подовження необхідно при виконанні робіт на об'єктах 
зі значною висотою. Чим канат еластичніше, тим більше амплітуда непе-
ріодичного вібраційного руху, що є небезпечним через динамічне наван-
таження канатного шляху й суб'єктивно неприємним. Через низький сту-
пінь подовження здатність статичного канату поглинати енергію падаю-
чого тіла істотно нижче, а пікові динамічні навантаження, значні. Тому за-
стосування статичних канатів на тих ділянках робочої зони, де не виклю-
чене падіння працівника з фактором ривка 2 (два) украй не бажано. 

Динамічні канати. Безпечне пересування працівника по конструк-
ціях і головне, його захист при можливому падінні забезпечують, так на-
зивані, динамічні канати, які завдяки властивостям основного матеріалу 
– поліаміду – і конструкції сердечника й оплітки поглинають енергію па-
діння та забезпечують плавне гальмування при зриві з максимальним 
фактором ривка рівним 2. Ступінь подовження, таких канатів, при нава-
нтаженні 80 кг становить звичайно від 4.5 до 6.5 % (але не більше 8 %). 
Існує два типи динамічних канатів: основні «single rope» і подвійні «twin» 
або напівмотузки «half-rope». 

Основним – називають такий тип динамічних канатів, що за своєю 
конструкцією призначений для використання при страховці одинарним. 
Діаметр основного канату найчастіше становить 10,5 –12 мм. Відповідно 
до вимог основний канат, повинен витримувати 5 ривків скидання ван-
тажу масою 80 кг, з перевищенням 2.5 метра над точкою закріплення з 
інтервалом 5 хвилин. 

Подвійною або напівканатом називаються динамічні канати, які 
обов'язково повинні бути здвоєні при страховці. Напівканати, як прави-
ло, мають діаметр 8,5-9,5 мм. 
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При виготовленні динамічних канатів імпортного виробництва за-
стосовується технологія – The Compact Process: спеціальна технологія 
плетива, що забезпечує рівномірний натяг ниток у середині мотузки. 

Міцність при розтягуванні. Припустиме робоче навантаження 
мотузки визначається на основі даних про статичну міцність мотузки 
при розтяганні. Ця інформація знаходиться в паспорті на канат. Але при 
цьому необхідно пам'ятати, що умови випробувань, при яких визнача-
ється розривне навантаження канату, істотно відрізняються від умов, 
при яких він експлуатується. Це пов'язане з тим, що ці дані: 

― відносяться до граничного навантаження, при якій канат рветь-
ся, не будучи попередньо підданим дії несприятливих факторів (наяв-
ність вузлів, дія вологи, сонячне світло, забруднення й т. і.); 

― ці дані відносяться до нового канату. Згодом під впливом ряду 
факторів міцність каната на розрив починає поступово знижуватися. 

Запам'ятайте: паспортна характеристика міцності канату відно-
ситься тільки до його первісного стану в момент випробувань, при про-
веденні яких, він був сухий, чистий, без вузлів, у вихідному стані. 

Небезпечні фактори, які впливають на міцність канату: 

1. Вплив води та вологи. Поглинання води поліамідними волок-
нами несучого (страхувальної) канату є досить великим. Навіть, якщо 
канат закріплено там, де немає поточної води, вологість повітря на об'є-
кті може досягати 85–100 %, яке за ступенем впливу на зниження міцно-
сті канату еквівалентно його знаходженню у воді. Запам'ятайте, коли ка-
нат знаходиться у роботі та закріплений на об'єкті, завжди слід вважати 
його мокрим.  

При використанні сталевих канатів необхідно намагатись уникати 
впливу води та вологи на них для запобігання розвитку корозії.  

2. Ультрафіолетове випромінення. Необхідно пам'ятати, що 
вплив сонячного світла призводить до істотного зниження міцності ка-
нату, тому поліамідні канати не рекомендується залишати без потреби 
на світлі. Під дією ультрафіолетового випромінення синтетичні канати 
втрачають свої властивості, стаючи ламкими, не гнучкими.  

3. Хімічний фактор. Вплив на синтетичні канати хімічно активних 
речовин, таких як фарб, розчинників, луг, бензину, мастил знижує їх міц-
ніть. Тому слід унеможливлювати вплив цих речовин на канати. У разі 
впливу цих речовин на канати – канати необхідно вилучати з викорис-
тання. Найбільш небезпечним є вплив безкольорових речовин, тому що 
неможливо візуально відстежити, з якою ділянкою канату вони мали ко-
нтакт і відповідно зменшили його механічні характеристики.  

4. Механічні пошкодження. Одночасно зі старінням канату зно-
шуються фізично у результаті неминучих механічних впливів, яким вони 
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піддаються у процесі експлуатації. Особливо великий вплив на зменшен-
ня міцності канату абразивна дія контактуючих з нею твердих тіл. 

При використанні у роботі на канати впливає: 
― інтенсивне тертя навантаженої вагою людини канату об конс-

трукції при підйомі, спуску або зависанні; 
― часткове тертя при тимчасовому торканні конструкцій вузлом 

або окремою ділянкою канату при підйомі, спуску або при витягуванні 
канату; 

― тертя в спусковому пристрої або затиску оплітки або серцевини 
канату. 

Крім того, незалежно від виду спускового пристрою гальмова дія 
при регулюванні швидкості або зупинці здійснюється не тільки за раху-
нок тертя, але й за рахунок перегинання та деформування канату, що та-
кож приводить до зниження його міцності. 

5. Старіння. Під впливом фотохімічних і термічних процесів, окисно-
го впливу повітря полімери, у тому числі та поліамідні волокна, піддаються 
безперервному деструктивному процесу, що називається старінням. 

Процеси старіння протікають незалежно від того, експлуатується 
канат чи ні. Це приводить до безперервного зменшення міцності поліа-
мідних канатів. 

Внаслідок старіння зменшується і здатність канату поглинати ене-
ргію, а це вже безпосередньо впливає на його надійність. У перші кілька 
місяців старіння проходить набагато швидше, ніж упродовж наступного 
часу. Через це здатність канатів поглинати енергію в цей період значно 
зменшується навіть за нормальних умов експлуатації. Згодом процес 
стабілізується, тобто й далі проходить безупинно, але вже зі значно ме-
ншою швидкістю. 
Інтенсивність прояву ефекту старіння залежить від ряду факторів: умов, 
у яких зберігався та використовувався канат, способу та інтенсивності 
його експлуатації і т.д. 

Припустиме робоче навантаження. З вищевикладеного слідує, 
що міцність, на яку можна розраховувати при використанні канатів, як 
несучі канати, значно відрізняється від міцності, зазначеної виробником 
у паспорті. Цей факт припускає існування поняття припустиме робоче 
навантаження. Припустиме робоче навантаження дорівнює паспортної 
міцності канату ділена на коефіцієнт запасу міцності. 

При експлуатації канатів для визначення припустимого робочого 
навантаження варто помножити значення паспортної характеристики 
міцності на коефіцієнт 0,65. 

Перевірка технічного стану. Перевірка стану оплітки канату про-
водитися зовнішнім оглядом без застосування збільшувальних приладів 
та промацуванням канату по всій довжині з метою виявлення внутрішніх 
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стовщень, обривів, затягувань, баранчиків і т.д. Контроль зміни метрич-
них параметрів проводиться шляхом порівняння з контрольним зразком. 

Експлуатаційні випробування канату проводяться шляхом його 
статичного навантаження зусиллям Р = 1,25 протягом 5 хвилин. 

Безпека. У процесі експлуатації поліамідні канати підлягають від-
браковуванню. Критерії відбраковування канатів: ушкодження (розрив) 
ниток на оплітці, наявність оплавлених ділянок, на оплітці є сліди фарб, 
розчинників, масл, при промацуванні виявлені потовщення або потон-
шення, баранчики внутрішніх стренг вийшли через оплітку назовні. 

При відсутності візуальних механічних ушкоджень відбраковуван-
ня канатів відбувається після 200 спусків по них на спускових пристроях 
будь-якого типу або через 3 роки експлуатації або зберігання.  

При виконанні робіт на промислових об'єктах поліамідний канат 
піддається навантаженню в основному за рахунок спусків та підйомів по 
ньому. За закордонними стандартами (відповідно і канатів) несучий та 
страхувальні канати варто заміняти максимум через три роки або через 
400 спусків. 

Безумовним фактором відбраковування страхувального канату є 
серйозний зрив рятувальника-верхолаза з вільним падінням та зависан-
ні на ньому. По оцінці виробників «серйозним» зрив уважається при фак-
торі ривка більше одиниці. 

Транспортування та зберігання. Упаковані поліамідні канати до-
пускається транспортувати будь-яким видом транспорту за умови захис-
ту виробів від механічних впливів, атмосферних опадів та дії агресивних 
середовищ. 

Гарантійний строк зберігання канатів 2 роки з моменту виготов-
лення. Після закінчення гарантійного строку зберігання, канати підля-
гають повторному випробуванню на відповідність технічним умовам. 
Якщо зразки канатів пройшли випробування вони можуть бути викорис-
тані за призначенням. При зберіганні в прохолодному, затемненому 
приміщенні через 4-5 років міцність канатів зменшується на стільки, що 
вона не витримує жодного тестового зриву. Процес старіння прискорю-
ється при зберіганні на світлі, особливо під прямими сонячними проме-
нями. 

Канати, що не використовуються в роботі, повинні зберігатися 
змотаними в бухти та упаковані в транспортні мішки в сухих та прохоло-
дних приміщеннях без впливу сонячного світла. 

2.2 Стрічки 

Призначення стрічок. Для виготовлення петель, відтягнень, ін-
дивідуальних страхувальних систем, стремен, призначених для підйому 
по несучому канату за допомогою затисків, застосовуються капронові 
стрічки. 
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Будова стрічок. Стрічки, що використовуються, як елементи 
СОСЗ, повинні відповідати вимогам стандарту ДСТУ EN 565:2018. Міні-
мальна міцність застосовуваних стрічок повинна становити не менш 
5 кН. Стрічки повинні бути стійкі до саморозпуску. Виготовлені на спеці-
альних ткацьких верстатах, стрічки повинні мати у своїй структурі дода-
тковий механізм закріплення нитки, що забезпечує збереження ціліснос-
ті стрічки при розриві нитки основи. 

Стрічки не застосовуються, як елементи СОСЗ призначених для 
поглинання динамічних навантажень. При цьому відтягнення та петлі, 
виготовлені зі стрічок, повинні витримувати статичне навантаження не 
менш 22 кН. 

Перевірка технічного стану. Перевірка стану стрічок проводити-
ся зовнішнім оглядом без застосування збільшувальних приладів з ме-
тою виявлення обривів, затягувань, баранчиків і т.д. Зміну метричних 
параметрів можна провести шляхом порівняння з контрольним зразком. 

Безпека роботи. Елементи спеціального оснащення, виготовлені 
зі стрічок, як правило, використовують у страхувальному ланцюгу або 
виконують роль точок кріплення, тому від правильного та ретельного 
підбору стрічок, їхньої якості та характеристик міцності залежить безпе-
ка рятувальника-верхолаза, який виконує висотно-рятувальні роботи 
або роботи на висоті. 

У процесі експлуатації стрічки піддаються впливу негативних фа-
кторів та підлягають періодичному відбраковуванню, критеріями яких є: 
ушкодження (розрив) ниток, наявність оплавлених ділянок, слідів фарб, 
розчинників, масл, при промацуванні виявлені потоншення або потов-
щення. 

Стрічки підлягають обов'язковому відбраковуванню після дина-
мічного ривка, у результаті зриву рятувальника-верхолаза. 

2.3 Індивідуальні страхувальні системи  

Індивідуальні страхувальні системи (ІСС) являються засобом ін-
дивідуального захисту рятувальника-верхолаза у випадку його падіння з 
висоти при виконанні висотно-рятувальних робіт. ІСС поділяють на поя-
си: запобіжні лямкові (ПЛ), запобіжні безлямкові (ПБ).  

При виконанні висотних робіт необхідно завжди використовувати 
пояс запобіжний лямковий.  

ІСС повинні забезпечувати виконання наступних функцій: 
― захист при зриві («твердий» зрив із ривком, руйнування опор-

ного канату або зрив рятувальника-верхолаза, який закріплений ниж-
ньою страховкою); 

― утримання (захист від зриву при виконанні висотно-
рятувальних робіт або рух вздовж вертикалі із верхньою страховкою); 
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― позиціювання (утримання рятувальника-верхолаза у визначе-
ному місці робочої зони). 

Витяг з Наказу Державного комітету України з промислової безпе-
ки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року «Про за-
твердження правил охорони праці під час виконання робіт на висоті»: 

4.2. Вимоги до поясів запобіжних 

4.2.1. Пояси запобіжні мають відповідати вимогам стандартів та те-
хнічним умовам на пояси конкретних конструкцій. Безпосередньо на ко-
жному поясі відповідно до ГОСТ 12.4.089-86 наносяться: 

– товарний знак підприємства-виробника; 
– розмір та тип поясу; 
– дата виготовлення; 
– позначення стандарту або технічних умов; 
– клеймо СТК. 

4.2.2. Усі запобіжні пояси, що перебувають в експлуатації, повинні 
мати інвентарні номери. Допускається використовувати заводські номе-
ри як інвентарні. Типи поясів запобіжних та приладдя до них вибира-
ються, виходячи із конкретних умов праці та видів робот. 

4.2.3. Перед початком роботи та під час застосування контролюєть-
ся стан поясів та приладдя до них згідно з вимогами чинного законодав-
ства та технічної документації (документам з експлуатації) виробників. 

4.2.4. При роботах на висоті не дозволяється використовувати за-
побіжні пояси та приладдя до них, у яких:  

– відсутні відмітки про проведення періодичних випробувань; 
– є порушення цілісності металевих  деталей, які знижують їх мі-

цність; 
– порушено нормальне функціонування їх деталей, яке може при-

звести до відмови у їх роботі; 
– є порушення швів у вузлах з'єднання, розірвані нитки у струк-

турі стрічок та канатів, надрізи, розплетення, пропалення, промаслення 
на синтетичних стрічках та канатах та інші дефекти, які знижують їх мі-
цність; 

– замикальний пристрій (пряжка) запобіжного поясу має таку 
конструкцію, яка може призвести до невірного або неповного його за-
кривання або випадкового розстібування. 

4.2.5. Амортизатори, які використовуються як елементи страху-
вальних систем, перед введенням в експлуатацію а також під час їх екс-
плуатації кожні 6 місяців проходять випробування статичним наванта-
женням 1470 Н протягом 60с. Після випробування не повинно бути роз-
ривів ниток, швів та волокон. 

Амортизатори застосовуються тільки разом з поясом ПЛ. 
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4.2.6. При виконанні робіт необхідно встановлювати найкоротшу 
довжину запобіжного стропа. Місце закріплення поясу без амортизатора 
за опору вибирається таким чином, щоб висота вільного падіння людини 
не перевищувала 0,5 м (1 м – у випадку кріплення стропа за опору, що 
знаходиться на рівні ступнів ніг). Довжину стропа встановлюють для 
конкретної конструкції поясу в залежності від умов застосування. 

4.2.7. Пояс ПЛ з амортизатором як засіб індивідуального захисту 
від падіння з висоти за умовами безпеки використовується на висоті над 
рівнем ґрунту або опорної поверхні, зазначеній в технічній документації 
виробника, враховуючи довжину розкриття амортизатора. Закріплення 
карабіном стропа поясу за опору слід виконувати за можливості не ниж-
че рівня кріплення стропа до наспинного або нагрудного страхувальних 
вузлів поясу, але у всякому разі – не нижче рівня ступенів ніг. 

4.2.8. Для безпечного виконання робіт на висоті, коли місце робо-
ти знаходиться на відстані, що не дозволяє закріпитись стропом запобі-
жного поясу за опору, застосовується страхувальний канат, а у випадках 
виконання робіт у безопорному просторі із застосуванням верхолазного 
спорядження необхідно використовувати ще й опорний канат. 

4.2.9. Не дозволяється: 
– самостійно ремонтувати вилучені з експлуатації (відповідно до 

пункту 4.2.4. цих Правил) запобіжні пояси та приладдя до них; 
– використовувати пояси та приладдя не за призначенням; 
– використовувати пояси та приладдя, які піддавалися динаміч-

ному навантаженню (ривку), що виникає на них у момент зупинки па-
діння працівника; 

– вносити будь-які зміни в конструкцію поясів та приладдя без 
погодження з виробником. 

4.2.10. Під час експлуатації запобіжні пояси та приладдя до них 
проходять один раз за 6 місяців статичні випробування навантаженням 
400 Н протягом 5 хвилин за методикою, наведеною у документах з екс-
плуатації виробників. 

Вимоги до конструкцій та умови експлуатації.  

ІСС виготовляються з поліамідних або поліефірних стрічок. Мета-
леві пряжки повинні мати радіус закруглення кутів не менш 3 мм і не ро-
зташовуватися під пахвами, та між ніг. Гострі крайки повинні бути при-
туплені. Всі з'єднуючі шви повинні бути виконані контрастною ниткою. 
Стрічки повинні зшиватися нитками з того ж матеріалу, що й самі стріч-
ки. Стрічка, будь-якою частиною перехідна в петлю, призначену для 
з'єднання з карабіном, страхувальним канатом, круглою металевою 
пряжкою або кільцем, обов'язково повинна бути забита за принципом 
коуша. На всіх місцях з'єднання петель ІСС із канатом неприпустимі по-
тертості стрічок, розлохмачування, надриви стрічки або швів. У такому 
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вигляді страхувальна система не повинна застосовуватися для виконан-
ня робіт. 

 

 
а) 

 
б) 

 
Рисунок 2.1 - Індивідуальні страхувальні системи: 

 а) грудна; б) поясна (бесідка) 
 
Індивідуальні страхувальні системи повинні мати несучі петлі для 

кріплення страхувального канату, а для забезпечення зручності вико-
нання робіт – допоміжні петлі для кріплення додаткового спорядження 
та устаткування. Допоміжні петлі повинні витримувати навантаження не 
менш 5 кг. 

Грудна обв'язка – охоплює грудну клітку працівника. Міцність 
грудної обв'язки повинна бути не менш 10 кН (рис. 2.1, а). 

Поясна обв'язка (бесідка) – складаєть-
ся з поясу та петель, що охоплюють таз і стег-
на. Поясна обв'язка повинна витримувати на-
вантаження не менш 12 кН без ушкоджень 
(рис. 2.1. б). 

Поясна та грудна обв'язки для зручності 
роботи та рівномірного розподілу динамічно-
го навантаження у випадку зриву працюючо-
го повинні бути з'єднані між собою блокува-
льним фалом (рис.2.2.). Використання карабі-
на для блокування бесідки із грудною систе-
мою та петель грудної системи зі страхуваль-
ним канатом неприпустимо. Страхувальний 
канат повинен закріплюватися карабіном за 
блокувальний фал. 

Універсальна страхувальна система – 
складається із з'єднаних між собою грудних 

 
Рисунок 2.2 – З’єднання 

грудної та поясної  
систем. 
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та поясних обв’язок і являє собою єдину конструкцію, що забезпечує ви-
сокий ступінь безпеки рятувальника-верхолаза, у випадку падіння з ви-
соти. Міцність такої системи повинна бути не менш15 кН. 

На рис. 2.3 зображена універсальна 
страхувальна система. Конструктивно стра-
хувальна система складається із трьох стрі-
чок і шести пряжок. У системі повністю від-
сутні шви, що є її відмінністю та істотною 
перевагою перед іншими аналогічними 
конструкціями. Конструкція системи виклю-
чає використання такого додаткового еле-
мента, як блокувальний фал, його роль ви-
конує цільна подвійна стропа. Центральна 
пряжка, розташована між верхньою та ниж-
ньою частиною системи, дає можливість від-
регулювати точку підвісу залежно від росту. 

Подвійна стропа на тілі людини фіксу-
ється поясним і грудним ременями, що 
створює єдину систему. Пояс, розташований 
на грудах та талії рятувальника-верхолаза, 
забезпечує комфортне положення тіла та 
безпеку. Пряжка, установлена на спині, за-
безпечує кріплення страхувального каната 
при виконанні робіт у закритих ємностях, 
бічні пряжки-півкільця дозволяють фіксувати положення рятувальника-
верхолаза при виконанні робіт на висоті. 

Існує деяка відмінність між страхувальними системами, що випус-
каються для спелеологів та альпіністів, від систем, призначених для ви-
конання ВРР, яка полягає у розміщенні точки кріплення страхувального 
канату. У першому випадку точка кріплення розташовується спереду, на 
рівні грудей (рис. 2.4. а), а у другому випадку передбачена можливість 
кріплення позаду на спині (рис. 2.4. б). 

Альпіністські системи у ряді випадків є кращими для застосування, 
тому що в екстремальних ситуаціях забезпечують не тільки більш «ком-
фортне» і безпечне зависання, але й більш зручне положення рятуваль-
ника-верхолаза для організації подальшого виходу із зависання без сто-
ронньої допомоги. 

З іншого боку, зависання на фалі, прикріпленому до спини, забез-
печує гарантовану фізіологічну позу при зривах, що може зіграти вирі-
шальну для збереження здоров'я роль. Такі системи є кращими при ро-
ботах у колодязях і шахтах – у них зручніше витягувати травмованого 
рятувальника в аварійній ситуації, коли він пасивний. 

 
 

Рисунок 2.3 – Система 
страхувальна універсаль-

на (комбінована) 
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Існують ІСС, що мають мож-
ливість передньої та задньої підві-
ски та кільця з боків для позицію-
вання. Ці системи призначені для 
виконання висотних робіт, робіт у 
підземних комунікаціях і закритих 
ємностях. 

Безпека праці зі страхува-
льними системами. Страхувальна 
система повинна щільно облягати 
фігуру рятувальника-верхолаза, 
забезпечувати вільне дихання при 
експлуатації виробу. Конструкція 
страхувальних систем повинна бу-
ти такою, щоб рятувальник-
верхолаз після зриву міг без боліс-
них відчутів висіти у системі не 
менше 10 хвилин, зберігаючи мож-
ливість вільно рухати руками та 
ногами. Місце підвіски системи, 
щоб уникнути перекидаючого мо-

менту, не повинно бути нижче грудини. При зриві навантаження на кор-
пус рятувальника-верхолаза, повинно розподілятися приблизно у таких 
співвідношеннях: 1/3 – на грудну обв'язку та 2/3 – на поясну обв’язку. Не 
припустимо використовувати систему роздільно. При роботі тільки в 
одній поясній системі, зрив може спричинити важкі травми хребта 
(рис.2.5). Зависання у грудній обв'язці через 12-15 хвилин може привести 
до незворотних наслідків через здавлювання грудної клітки рятуваль-
ника-верхолаза.  

 

   
 

Рисунок 2.5 – Розподіл навантаження під час падіння при роботі тільки в 
одній поясній системі 

 
а) 

 
б) 

 
Рисунок 2.4 – Приклади конструкції 

комбінованих страхувальних  
систем:  

а) система, яка використовується у 
спелеології;  
б) система, яка використовується у 
альпіністів 
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Якщо зрив рятувальника-верхолаза з наступним зависанням відбу-
вається за умови, що одягнена універсальна страхувальна система, нас-
лідки будуть менш важкими, тому що навантаження у цьому випадку ро-
зподіляється рівномірно на тіло людини (рис.2.6).  

Страхувальна система перед викорис-
танням повинна піддаватися обов'язковому 
візуальному огляду. 

Якщо у процесі візуального огляду ви-
явлені: порушення у вузлах з'єднань, надірва-
ні нитки у структурі стрічок, сліди оплавле-
них ділянок, а також фарб, розчинників і олив 
на стрічках, пряжки мають значне (більше 10 
%) корозійне зношування, експлуатація стра-
хувальних систем забороняється. Системи не 
підлягають подальшій експлуатації після ди-
намічного навантаження у результаті зриву 
рятувальника-верхолаза, а також у випадку, 
якщо після проведення перевірочних статич-
них випробувань виявлені розриви ниток у 
швах та у структурі стрічок, пряжки змінили 
форму або на них утворилися тріщини. 

Випробування. Періодичні випробу-
вання страхувальних систем та обв’язок, ви-
користовуваних у роботі, повинні проводити-
ся не рідше одного разу в 6 місяців. При три-
валому зберіганні на складі без використання 
перед початком експлуатації вони повинні 
піддаватись випробуванням. 

Зберігання. Перед здачею для зберіган-
ня страхувальні системи, що використовува-
лись, повинні бути очищені та просушені. 

 

2.4 Карабіни 

Витяг з Наказу Державного комітету України з промислової безпе-
ки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року «Про за-
твердження правил охорони праці під час виконання робіт на висоті»: 

4.7.3 Вимоги до карабінів 

4.7.3.1. Міцність карабінів повинна бути не менше 22 кН вздовж 
продольної осі, а для карабінів типу «провушина», крім того – не менше 
7 кН у поперечному напрямку. Карабін з відкритою засувкою повинен 
витримувати у поздовжньому напрямку зусилля не менше 9 кН. 

 

 
 

Рисунок 2.6 – Розподіл 
навантаження під час  

падіння при роботі 
 у комбінованій системі 
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4.7.3.2. Карабіни мають відповідати вимогам ДСТУ EN 362:2017 та 
експлуатуватися відповідно до документів з експлуатації виробників. 

4.7.3.3. У карабіна має бути запобіжний пристрій, що виключає його 
випадкове  розкриття. Засувка та запобіжник карабіна повинні закрива-
тися автоматично. 

Дозволяється застосовувати карабіни з запобіжниками у вигляді 
муфт, що нагвинчуються або що насуваються під дією пружини, фіксую-
чи засувку в закритому положенні. 

4.7.3.4. Діаметр прутка, з якого виготовлений карабін типу «проу-
шина», має бути не менше 10 мм, а величина розкриття засувки (зев) – не 
менше 18 мм. 

4.7.3.5. У процесі експлуатації при щоденному візуальному контролі 
карабіни підлягають відбраковуванню при наявності дефектів і неспра-
вностей, що знижують їх механічну міцність або які можуть призвести до 
відмови в роботі або травмування працівників: 

– неможливості відкриття засувки однією рукою; 
– відсутності запобіжного пристрою, що виключає випадкове розк-

риття карабіна; 
– механічних дефектів (тріщин, деформацій, гострих крайок, зламів 

і т. д.); 
– порушень у роботі засувки або запобіжника; 
– зношуванні елементів карабінів у місцях найбільшого тертя бі-

льше ніж на 10 % від площі первісного перетину; 
– після динамічного навантаження, що виникає на карабінах, у ре-

зультаті падіння працівника з висоти, якщо карабін використовувався у 
страхувальному ланцюжку. 

Контроль працездатності карабіна проводиться віджимом засувки 
в крайнє відкрите положення з наступним різким відпусканням. Засувка 
(при відкритому положенні запобіжника) повинна закриватися під дією 
пружини без заїдань. 

4.7.3.6. Зусилля, необхідне для розкриття карабінів, повинне бути 
не менше 29,4 Н і не більше 78,4 Н. 

Призначення та сфера застосування. Карабіни альпіністські (далі 
– карабіни) призначені для використання, як сполучні елементи СОСЗ з 
точками кріплень, приєднання працівника до точок страхування, для 
блокування та з'єднання роздільних елементів оснащення. Карабіни є 
елементами оснащення, що в більшості випадків у страхувальних ланцю-
гах та повинні відповідати ДСТУ EN 362:2017. 

Експлуатація карабінів. При експлуатації карабінів робоче наван-
таження повинно прикладатися уздовж подовжньої осі. Граничне стати-
чне навантаження по цій осі, для карабінів різних типів становить від 20 
до 50 кН. При навантаженні у поперечному напрямку карабін руйнується 
за значно менших зусиль в 6-10 кН. У робочому положенні, при наванта-
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женні карабіна, засувка повинна бути завжди закритою. Інакше він руй-
нується при зусиллі менше номінального. 

Карабін завжди повинен вантажитися тільки уздовж подовжньої 
осі. У всіх інших випадках слід поміркувати, як буде розподілятися нава-
нтаження і яких максимальних величини воно може досягти. Якщо є пе-
вні сумніви, спробуйте витратити час і змінити положення карабіна або 
замінити його на карабін іншого типу. 

За формою карабіни випускаються трапецієподібними, трикутними 
та овальними (рис. 2.7. а, б, в); найпоширеніші – трапецієподібні. 

 

 
 

а) 

 
 

б) 

 
 

в) 
 

Рисунок 2.7 – Форми карабінів:  

а) трапецієподібний; б) трикутний; в) овальний 

 
При використанні карабінів з муфтою найголовніше, щоб муфта 

легко відкривалася та закривалася. Щодо цього більш надійнішими є 
прості муфти, що загвинчуються. Автоматичні частіше заїдають в умовах 
забруднення будівельними та хімічними матеріалами. Карабіни без муф-
ти дозволяється застосовувати тільки допоміжні, для організації відтяг-
нень при роботі у зв'язуваннях або для кріплення робочих інструментів. 

Крім альпіністських, для виконання висотно-рятувальних робіт ви-
користовуються монтажні карабіни, що випускають для робітників-
верхолазів будівельних організацій: електромонтерів, монтажників. Ро-
зміри монтажних карабінів наведені у таблиці 2.1. 

Монтажні карабіни, використовувані на страхувальних поясах, по-
винні закриватися на замок і мати стопор, що виключить мимовільне ро-
зкриття замку. 

З таблиці 2 видно, що малий карабін практично може бути заміще-
ний альпіністським, а середній і великий карабіни можуть виявитися 
зручними, наприклад, там, де потрібне приєднання рятувальника-
верхолаза для страхування безпосередньо до елементів конструкції пе-
ретином 30-35 мм (поручні, металоконструкцій, арматури). 
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Таблиця 2.1. - Розміри монтажних карабінів 
Тип карабіну Довжина, мм. Ширина, мм. Розкриття, мм. 

малий 100 45 16 
середній 140 76 28 
великий 185 90 35 

 
У наш час в Україні широко розповсюджені карабіни імпортного 

виробництва, що мають дуже високі характеристики за міцністю та зру-
чністю експлуатації. Уявлення про карабіни, використовувані при прове-
денні робіт, буде неповним, якщо не сказати про карабіни таких фірм, як: 
«Black Diamond», «Kong», «Simond», «Lucky», «CAMP» та інших, які у своїх 
конструктивних розробках представляють сучасні тенденції розвитку 
спеціального оснащення та спорядження. Ці виробники випускають ве-
ликий спектр моделей карабінів, що задовольняють вимогам європейсь-
ких стандартів – ДСТУ EN 362 та ДСТУ EN 12275. Всі карабіни тестуються 
індивідуально, вони можуть мати різні системи фіксації засувки: ручну – 
«Lock» або автоматичну – «Ball lock», «Triact». 

Карабіни цих фірм мають ряд конструктивних особливостей (пате-
нтованих): 

―  засувка має стопорну конструкцію (Keylok), але не у вигляді га-
чка, за який можуть чіплятися  несучий канат або одяг, а у вигляді спеці-
ального припливу (рис. 2.8, а); 

―   на засувці нанесено червону мітку, що при закручуванні муфти 
перекривається, тому достатньо одного погляду, щоб помітити, чи не ро-
змуфтований карабін (рис. 2.8, б); 

―  деякі конструкції  постачаються автоматичною засувкою 
(Attache spin ball), для відкривання якої треба натиснути спеціальну кно-
пку на муфті (рис.2.8, в); 

― треба думати, у яку сторону її обертати, щоб відкрити (Am' 
сarabiners), але блокування знімається знов-таки натисканням кнопки на 
муфті; 

―  автоматичне блокування засувки відбувається у спрямованому 
карабіні з дуже великим розкриттям MGO, розроблений для приєднання 
до елементів металевих конструкцій, які мають великі розміри, а також 
до тросів і планок великого діаметра. Дуже великий розмір і розкриття 
роблять цей карабін дуже зручним при роботі на металевих конструкці-
ях. Зручною є система розблокування й розкриття карабіна (рис.2.9). 

Використовуючи карабіни, необхідно пам'ятати, що різні типи ка-
рабінів мають спеціальні призначення (рис. 2.10) й застосування їх при 
виконанні окремих видів робіт є не завжди припустимим. Як правило, у 
паспорті на карабін визначено сферу його застосування. 
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а) 

 
 

б) 

 
 

в) 

 
Рисунок 2.8 – Системи фіксації засувки:  

а) keylok; б) з червоною міткою; в) автоматична із кнопкою 
 

 
 

Рисунок 2.9 – Карабін MGO. 
 

 
 

Рисунок 2.10 – Використання карабінів залежно від їхньої форми 
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Вимогами підприємства-виробника визначається справність та 
придатність до застосування карабінів. Тому їх слід зберігати у спеціаль-
но відведених закритих приміщеннях, де вони повинні бути захищені від 
зволоження, забруднення, механічних ушкоджень, корозії, впливу агре-
сивних середовищ. 

2.5 Пристрої для спуску 

Витяг з Наказу Державного комітету України з промислової безпе-
ки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року «Про за-
твердження правил охорони праці під час виконання робіт на висоті»: 

4.7.4 Вимоги до пристроїв для спуску по опорному канату 

4.7.4.1. Пристрій для  спуску  по  опорному канату (далі – пристрій), 
зафіксований на опорному канаті, при виконанні робіт у безопорному 
просторі повинен витримувати статичне навантаження не менше 12 кН 
без ушкоджень і залишкових деформацій корпусу й проковзування кана-
та через пристрій. 

4.7.4.2. При прикладанні на вільний кінець опорного каната статич-
ного  навантаження, рівного 100 Н, гальмівне зусилля в пристрої має бу-
ти не менше 450 Н. 

4.7.4.3.  Пристрої повинні відповідати технічним умовам виробників 
на конкретний вид пристрою. 

4.7.4.4.  Радіус вигину опорного каната в пристрої має бути не менше 
одного діаметра каната, а сумарний кут охоплення опорним канатом  
елементів пристрою – не менше 450°, що забезпечуватиме рівномірне 
пересування працівника по опорному канату, плавне регулювання шви-
дкості його спуску та зупинку. 

4.7.4.5. У процесі експлуатації пристрої підлягають відбраковуванню 
за наявністю дефектів і несправностей, що знижують їхню механічну мі-
цність або які можуть призвести до відмови в роботі: 

– погіршення показників функціональних характеристик, зазначених 
у документах з експлуатації виробника.; 

– наявність механічних дефектів (тріщин, деформацій, зламів та ін.); 
– зношування складових частин у місцях найбільшого тертя більше 

ніж на 10 % від площі первісного перетину; 
– після динамічного  навантаження, що виникає на пристрої в резуль-

таті падіння працівника, якщо пристрій використовувався в страхуваль-
ному ланцюжку. 

4.7.4.6.  Пристрої повинні самоблокуватися. Якщо під час спуску пра-
цівник втратив функцію керування пристроєм (випустив з рук вільний 
кінець опорного каната), пристрій повинен автоматично сповільнити 
рух працівника до  безпечної швидкості (не більше 0,5 м/с) або зупинити 
спуск. 
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Допускається застосування пристроїв без самоблокування, коли вони 
використовуються разом з вузлами, що самозатягуються, або затискача-
ми, установленими нижче пристрою. 

4.7.4.7.  Пристрої при експлуатації проходять періодичні випробуван-
ня у терміни та за методикою, викладеною в технічних умовах, докумен-
тах з експлуатації виробника. 

Призначення, вимоги до конструкцій. При виконанні робіт на 
висоті найкращим способом досягнення робочої зони є спуск. З цієї при-
чини спускові пристрої (СП) є одним з головних елементів спеціального 
оснащення. 

Спускові пристрої, призначені для здійснення керованого з регу-
люванням швидкості спуску по несучому канату й зупинки на будь-
якому етапі з метою здійснення виробничого процесу. 

Спусковий пристрій, повинен відповідати вимогам Європейському 
стандарту ДСТУ EN 341:2018. 

Відповідно до зазначеного вище стандарту спускові пристрої, поді-
ляються на чотири класи (A, B, C, D) за енергією спуску:   

1) клас А – енергія спуску, W, 7,5x106J;  
2) клас В – енергія спуску, W, 1,5x106J;  
3) клас С – енергія спуску, W, 0,5x106J;  
4) клас D – енергія спуску, W, 0,02x106J (на один спуск із висоти не 

більше 20 метрів). Пристосування для спуску класу D розроблені для од-
норазового застосування. 

Всі пристрої, призначені для забезпечення спуску рятувальника-
верхолаза по несучому канату, поєднує загальний принцип дії – обхват 
несучого канату навколо корпусу спускового пристрою або навколо його 
деталей. Обхват створює необхідну силу тертя між спусковим пристроєм 
та несучим канатом. За зміни кута обхвату сила тертя може збільшувати-
ся або зменшуватися. Сумарний кут обхвату спускового пристрою несу-
чим канатом повинен бути не менше 450-600°, радіус вигину несучого 
каната не менш ніж 1-1,5 його діаметра (10-12 мм). Змінюючи у цих ме-
жах кут обхвату, можна домогтися рівномірного пересування по несучо-
му канату, плавного регулювання швидкості спуску й повної зупинки. 

Виготовляють спускові пристрої з легких сплавів методом фасон-
ного лиття під тиском або фрезеруванням з прокату. У першому випадку 
потрібна гарантія якості лиття та наступна дефектоскопія для виявлен-
ня прихованих дефектів.  

Ціла група спускових пристроїв являє собою більш складні конс-
трукції, які складаються із цілого ряду окремих елементів, об'єднаних в 
один пристрій. 

Поверхні корпусів пристроїв не повинні мати задирок, тріщин і 
вм'ятин. Гострі крайки повинні бути притуплені. Крайки отворів, через 
які пропускається несучий канат, повинні бути округлені. Литі корпуси 



 34 

пристроїв не повинні мати усадок, напливів, гострих ребер, тріщин і гру-
бих слідів обробки.  

Для виробничих цілей, де вага пристрою не має принципового зна-
чення, їх виготовляють зі сталі, що володіє не тільки високою міцністю, 
але й високою зносостійкістю. 

За конструктивними особливостями спускові пристрої поділяються 
на дві групи: перша – пристрої, які не забезпечують автоматичного блоку-
вання при втраті контролю за ними; друга – спускові пристрої, які забез-
печують автоматичне блокування у випадку травмування працівника. 

Характеристика та порядок експлуатації. Кожний спусковий 
пристрій розроблений для вирішення певного завдання. Конструкція 
кожного виробу забезпечує максимальну безпеку. Як правило, кожен з 
них має свої переваги та недоліки. Підібрати необхідні можна після на-
буття певного досвіду роботи з різними спусковими пристроями. Так, 
наприклад, основною незручністю при експлуатації спускових пристроїв 
другої групи є те, що спуск здійснюється за допомогою двох рук, а це не-
зручно при використанні рятувальником-верхолазом самострахування 
за страхувальний канат. 

Спускові пристрої можуть застосовуватися або для так званого ак-
тивного спуску, коли пристрій кріпиться карабіном до стропів сидушки 
(або індивідуальної страхувальної системи) і рятувальник-верхолаз сам 
керує ним, або для пасивного – коли спуск забезпечує другий рятуваль-
ник-верхолаз, видаючи через спусковий пристрій несучий канат, до кін-
ця якого приєднаний той, хто спускається. Пасивним варіантом спуску 
можна керувати як зверху, так і знизу, все залежить від того, де встанов-
лено спусковий пристрій і від методики виконання робіт. 

Розглянемо характеристику спускових пристроїв найбільш часто 
використовуваних при виконанні робіт на висоті. 

2.5.1 Типи пристроїв для спуску 

Спусковий пристрій 
«Вісімка» (рис. 2.11). Дозво-
ляє здійснювати плавний 
спуск за рахунок збільшення 
або зменшення кута обхвату 
несучим канатом спускового 
пристрою, а спосіб заправ-
лення в неї несучого каната 
дозволяє виключити карабін 
із числа елементів, через які 
відбувається тертя несучого 
каната. 

 

  
 

Рисунок 2.11 – Спусковий пристрій 
 «Вісімка» 
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Вісімка створює для каната занадто різкі перегини, які крутять ка-
нат та утворюють на ній баранчики. Недоліком є неможливість закріп-
лення канату при тривалих зупинках. 

Варіант пристрою квадратної форми дозволяє уникати крутіння 
канату та утворення вузлів при спуску. Маленький отвір у пристрої мож-
на використовувати для спуску по канату малого діаметра для збільшен-
ня тертя. Висока міцність досягається із використанням матеріалу – ко-
ваний алюміній. 

Спусковий пристрій «Рогатка» (рис. 2.12). Є вдосконаленим варі-
антом вісімки, забезпечує надійну фіксацію рятувальника-верхолаза у 
будь-якій точці спуску за рахунок виступів на корпусі. Найбільше широко 
застосовується даний спусковий пристрій при виконанні робіт у безопо-
рному просторі. Недоліком є те, що вона крутить несучий канат. Чим до-
вшим є несучий канат – тим більше швидкість обертання. Виключає мо-
жливість виконання робіт на канаті, закріпленому внизу. 

 

     
 

Рисунок 2.12 – Спусковий пристрій «Рогатка» 
 

Спусковий пристрій «Решітка» (рис. 2.13). «Решітка» - це спуско-
вий пристрій із змінюваним коефіцієнтом тертя. На даний час один із са-
мих зручних та простих пристроїв різних модифікацій.  

Перевагою перед попередніми конструкціями спускових пристроїв 
є те, що при спуску вона не крутить несучий канат. Дозволяє змінювати 
коефіцієнт тертя під час спуску залежно від ваги або величини наванта-
ження. Кількість планок, що беруть участь у роботі пристрою, можна 
змінювати, змінюючи у такий спосіб величину сили тертя у пристрої. На-
грівання спускового пристрою під час роботи відбувається рівномірно, 
що оберігає канат від оплавлення.   

Спуск можна здійснювати, як по одинарному, так і по подвійному 
канату діаметром від 9 до 13 мм включно. Висока ефективність при-
строю на мокрих та забруднених канатах. Також забезпечує достатню 
силу тертя при виконанні евакуаційних робіт, навіть при подвійному на-
вантаженні, коли рятувальник проводить спуск потерпілого на собі. 



 36 

                            
 

Рисунок 2.13 – Спускові  пристрої «Решітка» різних модифікацій 
 

 
Також важливою перевагою пристрою 

являється можливість керування спуском 
однією рукою, у тому числі фіксація канату 
при необхідності позиціювання (рис. 2.14). 
Для зручності елементи пристрою розфар-
бовуються у різні кольори. При викорис-
танні «решітки» при проведенні робіт на 
висоті доцільно, щоб вона мала п'ять попе-
речин, це забезпечить більш плавний спуск 
навіть із додатковим вантажем. 

Пристрій для страхування та спуску 
«Шайба» (рис. 2.15). Призначений для ви-
користання на канатах діаметром від 8 мм 
до 11 мм. Універсальний пристрій застосо-
вується для страхування або як спусковий 
пристрій. Точка кріплення для організації 
страхування другого учасника зв'язки (бло-
кування автоматичне). 

Поділ канатів для попередження їх-
нього перехрещування при спуску. Не пере-
кручує канат. Для канатів діаметром від 8 

до 11 мм. 
Існує багато модифікацій «шайб» різних фірм-виробників спеціаль-

ного оснащення, але за своїми функціональними характеристиками всі ці 
пристрої наближені один до одного. 

 
 

     
 

Рисунок 2.14 – Робоче 
 положення  

та фіксація канату 
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Рисунок 2.15 – Шайба та способи її використання. 
 
Спускові пристрій «Самоблокуючий» (рис. 2.16). Принцип дії цих 

пристроїв полягає в автоматичному блокуванні канату під час спуску 
при натисненні (або відпусканні) спеціального важеля. Такий ефект до-
сягається завдяки рухомому ексцентрику, який у вільному положенні 
перегинає та стискує канат. Ці пристрої зручні у використанні, забезпе-
чують надійну фіксацію канату. Але майже не працюють на мокрих та за-
бруднених канатах. Також суттєвим недоліком є те, що практично всі 
пристрої даного типу не призначені для спуску по подвійному канату.  

 

 
 

а)                                           б)                                        в)                             г) 
 

Рисунок 2.16 – Спускові пристрої «Самоблокуючі» різної конструкції:  

а) «стоп»; б) «самоблок»; в) «I’D» г) «Gri-Gri» 
 
Підвісна канатна лебідка (ПКЛ) «Удача» (рис. 2.17). Переносна, 

підвісна канатна лебідка застосовується, як засіб індивідуального та ко-
лективного порятунку, який не вимагає тривалого вивчення. 
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Спусковий пристрій канатної лебі-
дки містить одну або декілька блокових 
секцій для пропускання каната, які скла-
даються з підстави із отвором для кріп-
лення карабіна та кришки. На підставі 
змонтований фрикційний ролик. Гальмі-
вний елемент оснащений рукояткою та 
шарнірно пов'язаний із підставою. На пі-
дставі встановлюється, щонайменше, ще 
один додатковий фрикційний ролик та 
шарнірно пов'язаний із підставою фрик-
ційний кулачок. 

Передня робоча поверхня кулачка, звернена до гальмівного елеме-
нту має криволінійний профіль. Безпека спуску рятувальника-верхолаза, 
забезпечується за рахунок усунення можливості «перекушування» кана-
ту у результаті різкого гальмування, що досягається шляхом збільшення 
площі контакту канату з робочими поверхнями фрикційного кулачка та 
гальмівного елементу, створюючими струмок для укладання канату. 
Спуск рятувальника-верхолаза здійснюється при установці в середнє по-
ложення рукоятки, пов'язаної з гальмівним елементом. При одночасному 
використанні декількох блокових секцій, що працюють паралельно, мо-
жна обмежити максимальну швидкість спуску великогабаритних і таких, 
що мають значну вагу предметів або вантажів. 

При роботі пристрою забезпечується прямий і зворотний напрям 
руху канату у гальмівному механізмі, плюс три точки  напряму вантаж-
ного вектору, плюс 20 унікальних укладань канату в середині гальмівно-
го механізму забезпечують пристрою більше 100 швидкісних режимів 
(рис. 2.18), що дозволяє підібрати найбільш зручну – комфортну, швид-
кість спуску, під будь-яку вагу. 

 

 
 

Рисунок. 2.18 – Приклади укладки канату у ПКЛ «Удача». 

 
Рисунок 2.17 – ПКЛ «Удача» 
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2.6 Пристрої для підйому по канату 

Витяг з Наказу Державного комітету України з промислової безпе-
ки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року «Про за-
твердження правил охорони праці під час виконання робіт на висоті»: 

4.7.5. Вимоги до пристроїв для підйому по опорному канату 

4.7.5.1. Пристрої для підйому по опорному канату (далі – затискачі) 
повинні відповідати технічним умовам виробників на конкретний вид 
пристрою. 

4.7.5.2. Затискач, встановлений у робоче положення, повинен ви-
тримувати статичне навантаження не менше 4 кН без порушень в його 
роботі, проковзування затискача по опорному канату та залишкової де-
формації його деталей. 

4.7.5.3. Затискачі з відкритою конструкцією корпусу використову-
ються для забезпечення безпеки працівника тільки при підйомі по опор-
ному канату за умови їхнього кріплення через карабін безпосередньо до 
запобіжного стропа ПЛ. 

4.7.5.4. Затискачі із закритою конструкцією корпусу використову-
ються, як для підйому по опорному канату, так і як страхувальний еле-
мент на страхувальному канаті при пересуванні по спорудам, конструкці-
ям, тощо. У цьому випадку затискач слід кріпити до запобіжного стропа 
ПЛ таким чином, щоб висота вільного падіння працівника до повної зупи-
нки не перевищувала 0,5 м. У разі можливого перевищення цієї висоти па-
діння затискач кріпиться до запобіжного стропа ПЛ через амортизатор. 

4.7.5.5. Затискачі, конструкцією яких передбачене просковзування 
по канату під навантаженням від 3 до 6 кН включно, допускається засто-
совувати для забезпечення безпеки працівників за умови кріплення їх до 
запобіжного стропа ПЛ без амортизатора. 

4.7.5.6. Затискачі не рідше одного разу за 6 місяців проходять пері-
одичні експлуатаційні випробування за методикою, викладеною в техні-
чних умовах, документах з експлуатації виробника. 

4.7.5.7. У процесі експлуатації затискачі підлягають відбраковуван-
ню за наявністю дефектів і несправностей, що знижують їхню механічну 
міцність або які можуть призвести до відмови в роботі: 

– погіршення показників функціональних характеристик, зазначе-
них у документах з експлуатації виробника.; 

– наявність механічних дефектів (тріщин, деформацій, зламів та ін.); 
– зношування складових частин у місцях найбільшого тертя більше 

ніж на 10 % від площі первісного перетину; 
– після динамічного  навантаження, що виникає на пристрої в ре-

зультаті падіння працівника, якщо пристрій використовувався в страху-
вальному ланцюжку. 
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Призначення та застосування. При виконанні робіт на висоті за-
стосовуються затиски різних видів та конструкцій. Затиски призначені 
для підйому працівника по несучому канату у робочу зону. 

Затиски різної конструкції мають свою певну сферу, застосування. 
Використовуючи їх у практичній роботі необхідно пам'ятати, що кожний 
з них має свої власні технічні характеристики – одні можуть використо-
вуватися тільки для підйому по несучому канату та бути фіксуючим еле-
ментом для працівника, за умови виключення динамічного ривка, інші 
мають підвищену міцність (за рахунок закритої конструкції корпусу) та 
можуть використовуватися, як у якості пристроїв для організації само-
страховки та як вантажні. Треті виконують допоміжні функції та призна-
чені для розширення функціональних можливостей працівника у процесі 
виконання робіт. 

За принципом дії затиски підрозділяються на затиски кулачкового 
типу (ексцентрикові) і ті, що перегинають (важільного типу). Можлива 
комбінація обох принципів в одній конструкції. 

Вимоги до конструкції, експлуатація. Затиски закордонного ви-
робництва повинні відповідати стандарту ДСТУ EN 567:2017. 

Затиск повинен мати конструкцію, яка дозволяє вільно переміщати 
його по несучому канату в одному напрямку та автоматично блокувати 
переміщення у зворотному напрямку. Конструкція корпусу затиску по-
винна передбачати надійну фіксацію несучого канату або мати механізм, 
який запобігає вислизанню канату із затиску, що має діаметр у межах ді-
апазону, зазначеного на затиску. 

Отвори для кріплення карабінів, петель повинні бути не менше 13 
мм. Затиски повинні мати розкриття, для заправлення несучого канату, 
що дозволяє заправляти його без додаткових зусиль. 

У процесі експлуатації затиск не повинен порушувати цілісність 
оплітки несучого канату. Всі грані затиску, які у процесі експлуатації 
стикаються з несучим канатом або пальцями користувача, не повинні 
мати задирок або гострих крайок. 

Перед початком експлуатації затиску необхідно чітко визначити 
мету його використання. Якщо це підйом по несучому канату, то залежно 
від техніки підйому будуть підбиратись та затиски. Принципових крите-
ріїв для підбору затисків у цьому випадку немає. Якщо передбачається, 
що затиск буде використовуватися у страхувальному ланцюгу, де мо-
жуть виникнути значні динамічні навантаження, необхідно застосовува-
ти спеціальні затиски, призначені для страхування (а найкраще застосо-
вувати вузол, що схоплює). 

Тому перед виконавцем робіт завжди стоїть дилема – використати 
затиски із відкритою конструкцією корпусу або із закритою конструкці-
єю. Зверніть увагу на величину навантаження, що витримують затиски із 
відкритою конструкцією корпусу (350-400 кг), а при зриві це наванта-
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ження може виявитися набагато більше. У даній ситуації доцільно засто-
совувати затиски із закритою конструкцією корпусу важільного типу. 

2.6.1 Затиски кулачкового типу 

Затиск «Жумар» (рис. 2.19). Затиск із рукояткою для правої або 
лівої руки. Призначений для підйому по одинарному канату. Рукоятка з 
гумою захищає долоню від холоду. Сталевий хромований кулачок з по-
хилими зубами та самоочисними отворами забезпечує відмінне зчеплен-
ня з канатом, навіть якщо вона намокла або покрита брудом або льодом. 
Зручна підпружинена засувка може утримувати кулачок у відкритому 
положенні та дозволяє встановлювати і знімати затиск однією рукою. 
Два нижніх отвори дозволяють приєднувати стремена або самострахов-
ку. Два верхніх отвори дозволяють приєднувати карабін, зачепивши його 
навколо канату. Фірми-виробники виготовляють жумари із різноманіт-
ною геометрією для покращення ергономічних властивостей. 

 

 
 

Рисунок 2.19 – Затиск «Жумар» із різною геометрією 
 
Затиск «Кроль» (рис. 2.20). Грудний мотузковий затиск. У комбінації 

із «Жумаром» використовується для підйому для канату. Сталевий хромо-
ваний кулачок з похилими зубами та самоочис-
ними отворами забезпечує відмінне зчеплення з 
канатом, навіть якщо вона намокла або покрита 
брудом або льодом. Зручна підпружинена засу-
вка може втримувати кулачок у відкритому по-
ложенні та дозволяє встановлювати і знімати 
затиск однією рукою. Кутовий приєднувальний 
отвір та спеціальна форма затиску дозволяють 
підтримувати його паралельно тілу рятуваль-
ника-верхолаза. Прямокутний верхній отвір 
призначений для приєднання допоміжної пле-
чової обв'язки, який втримує «Кроль» у прави-
льному положенні. Для мотузок від 8 до 13 мм.  

 
 

Рисунок 2.20 – Затиск 
«Кроль» 
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Затиск «Tibloc» (рис. 2.21). Канатний затиск для надзвичайних 
ситуацій. В будові не має «кулачка», який затискує канат, але цю функцію 
виконує карабін, з яким використовують пристрій. 

Затиск із великою сферою застосування: рятувальні роботи, поліс-
пасти, підйоми по канату. Затиск, виготовлений із хромованої сталі та 
має похилі зуби із самоочисними отворами, що забезпечує відмінне зче-
плення з канатом, навіть якщо вона покрита брудом або льодом. Є спеці-
альний отвір для прикріплення страхувального репшнура. Затиск вико-
ристовується тільки з муфтованими карабінами правильної форми (по-
перечний переріз у вигляді кола або овалу, діаметр від 10 до 12 мм, Am'D, 
Attache, William і деякі інші). Для канатів від 8 до 11 мм. При використан-
ні необхідно пам'ятати, що даний елемент оснащення є допоміжним. 

Затиск «Pantin» (рис. 2.22). Ножний затиск, у комбінації із затис-
ками «Кроль» та «Жумар» істотно спрощує підйом по канату. Сталевий 
хромований кулачок з похилими зубами й самоочисними отворами за-
безпечує відмінне зчеплення з канатом, навіть якщо вона намокла або 
покрита брудом або льодом. 

 

  
 

Рисунок 2.21 – Затиск «Tibloc» 
 

Рисунок 2.22 – Затиск ножний «Pantin» 
 
Має стропу із пряжкою, що самофіксується, для швидкого регулю-

вання розміру при установці на ногу. Знімається з канату простим рухом 
гомілки назад. Випускається для правої ноги для підйому по канату 8-13 
мм. Затиск «PANTIN» не відноситься до індивідуальних страхувальних 
пристроїв. 

2.6.2 Затискачи важільного типу 

Затискач «Shunt» (рис. 2.23).  Затиск із закритою будовою корпу-
су. Механічна альтернатива вузлу «схоплюючому». Розташований над 
спусковим пристроєм, може використовуватись для страхування від па-
діння та неконтрольованого спуску. Спрацьовує після відпускання. Ви-
користовується на одинарному 10-11 мм або подвійному канаті 8-11 мм. 
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Не допускається використання затиску на кручених канатах. Не допуска-
ється використання затиску на двох канатах різних діаметрів.  

Затиск «Скіф» (рис. 2.24). Призначений для підйому та організації 
самостраховки по несучому канату 10-12 мм, може використовуватись 
при виконанні різних видів вантажних робіт, фіксації людини або ванта-
жу на несучому (страхувальному) канаті. Установка та зняття з несучого 
каната можуть виконуватись однією рукою.  

 

  
 

Рисунок 2.23 – Затиск «Shunt» 
 

Рисунок 2.24 – Затиск «Скіф» 
 
Для відкриття та установки затиску на несучий канат використо-

вується конструкція скоби, що відкривається та замку. Динамічні випро-
бування (маса вантажу 80 кг) показали, що при ривку з фактором 1 на 
несучому канаті 10 мм та зусиллі на затиску 260 кг величина прослизан-
ня затиску дорівнює 0,5 м. При аналогічних випробуваннях з фактором 
ривка 2 на несучому канаті 10 мм та зусиллі на затиску 365 кг величина 
прослизання затиску дорівнює 1 м. Ці характеристики говорять про мо-
жливість використання даного затиску, як страхувального засобу. 

Затиск «Macrocender» (рис. 2.25. а). Затиск виробника Petzl для 
канатів великого діаметру. Існує багато аналогів інших фірм-виробників. 
Призначений для переміщення по 
закріпленому канату, для підйому 
важких вантажів та поліспастів. Ві-
льно сковзає нагору по канату та 
схоплює його, коли навантажують 
кулачок. Вільно сковзає вниз, якщо 
користувач перешкоджає кулачку 
затискати канат. Затиск може про-
слизати по канату у випадку, коли 
він перевантажений або піддається 
динамічному навантаженню. Зами-
каючий штифт забезпечує високу 

 
а)                                  б) 

Рисунок 2.25 – Затиски:  

а) «Macrocender»; б) «Macrograb» 
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безпеку, тому для відкриття затиску необхідно зробити два окремих ру-
хи, що виключає його ненавмисне розкриття. Для канатів діаметром від 
12 до 19 мм.  

Затиск «Macrograb» (рис. 2.25. б). Затиск для постійної установки 
на канатах великого діаметра. Призначений для переміщення по закріп-
леному канату, для підйому важких вантажів і організації поліспастів. 
Дуже безпечна установка: кінець канату просмикується через затиск, що 
виключає можливість його ненавмисного розкриття. Затиск можна ви-
користовувати для організації самостраховки. Вільно сковзає нагору по 
канату та схоплює його, коли навантажується кулачок. Сковзає вниз, як-
що перешкоджати кулачку затискати мотузку. Затиск може прослизати 
по канату у випадку, коли він перевантажений або піддається динаміч-
ному навантаженню.  

2.6.3 Затиски комбінованого типу  

Прикладом затиску комбінованого типу може бути затиск «Duck» 
фірми Kong (рис. 2.26. а) та затиск «Ropeman» фірми Wildcounry (рис. 
2.26. б). 

                          
 

а)                                                                   б) 
Рисунок 2.26 –  Затиски комбінованого типу:  

а) «Duck»; б) «Ropeman» 
 
Принцип дії затисків цієї конструкції полягає в одночасній роботі 

кулачкового механізму та перегинаю чого принципу завдяки конструкції 
виробу. Ці затиски відносяться до затисків із закритою конструкцією ко-
рпусу, тому можуть застосовуватись в якості страхувального пристрою. 

2.7. Запобіжні стропи (страхувальні фали) 

Призначення та сфера застосування. Запобіжні стропи (страху-
вальні фали) – це гнучкі сполучні елементи страхувального ланцюга між 
системою (ІСС) і точкою закріплення. Вони призначені для забезпечення 
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виконавцеві робіт максимальної волі переміщення з максимальною без-
пекою. Запобіжні стропи використовуються для страхування рятуваль-
ника-верхолаза: при пересуванні по горизонтально закріплених канатам, 
різним конструкціям; при пересуванні через проміжні кріплення та вуз-
ли на канатах під час спуску та підйому; при організації точок закріплен-
ня несучих і страхувальних канатах, спеціального оснащення, тощо. 

Витяг з Наказу Державного комітету України з промислової безпе-
ки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року «Про за-
твердження правил охорони праці під час виконання робіт на висоті»: 

4.7.2. Вимоги до запобіжних стропів 

4.7.2.1. Запобіжні стропи (далі – стропи), виготовлені із синтетич-
них канатів, плетених шнурів і стрічок, металевих канатів та ланцюгів, 
що використовуються при виконанні робіт на висоті, мають відповідати 
вимогам технічних умов та документів з експлуатації виробників на кон-
кретний вид виробу. 

4.7.2.2. Стропи застосовуються для забезпечення безпеки (страху-
вання) працівників на висоті, у тому числі: при пересуванні по страхува-
льних і опорних канатах, будівельних конструкціях, при переході через 
перешкоди, проміжні опори й вузли на канатах під час спуску (підйому), 
а також для закріплення верхолазного спорядження. 

Допускається застосовувати для фіксації тіла на висоті у зручному 
робочому положенні додаткові,  регульовані по довжині технологічні 
стропи, які не виконують функцію страхування. 

4.7.2.3. Стропи можуть бути виготовлені з: 
– плетеного шнура діаметром не менше 10 мм із розривним наван-

таженням не менше 22 кН; При цьому кінцевики-петлі зав'язуються вуз-
лом «вісімка»; 

– плетеного шнура діаметром 6 мм із розривним навантаженням не 
менше 7 кН, зав'язаного на страхувальному канаті вузлом «прусик», що 
самозатягується. При цьому кінці шнура зв'язуються вузлом «грейп-
вайн» або «зустрічна вісімка», а довжина плечей петлі, зав'язаної вузлом 
«прусик», має бути однаковою; 

Довжина фіксованого або регульованого стропа разом з кінцевика-
ми – петлями, зав'язаними на кінцях вузлом «вісімка», і кінцевими при-
строями (карабінами, затискачами й т. д.) не повинна перевищувати 2,0 м. 

4.7.2.4. Бракування стропів повинно проводитися відповідно до до-
кументів з експлуатації виробників. Стропи синтетичні в процесі експлу-
атації підлягають вибраковуванню за тими ж ознаками, що і синтетичні 
мотузки, а стропи, виготовлені з металевого канату та ланцюга – у разі 
виявлення таких видів пошкоджень: 

– видавлювання металевого осердя чи дротів сталок канату; 
– поверхнева та внутрішня корозія; 
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– розрив сталок канату; 
– місцеве зменшення або збільшення діаметра канату; 
– поверхневе та внутрішнє спрацювання канату; 
– зменшення площі поперечного перерізу дротів канату; 
– деформація у вигляді розчавлення, перекручувань, хвилястості, 

заломів, перегинів канату тощо; 
– зменшення діаметра прутка, з якого виготовлені ланки ланцюга 

більше ніж на 10 % від первісного діаметру; 
– після впливу динамічного навантаження, що виникає на стропі, у 

момент зупинки падіння працівника; 
– інших видів пошкоджень, що знижують механічну міцність каната 

(ланцюга) (в результаті термічної дії, електричного дугового розряду, 
впливу механічних факторів тощо). 

4.7.2.5. Випробування усіх видів стропів, що використовуються у 
роботі, проводяться перед початком експлуатації, а також не рідше одно-
го разу за 6 місяців – у процесі експлуатації відповідно до документів з 
експлуатації виробників. 

2.7.1 Типи запобіжних стропів  

Нерегульовані страхувальні фали. Цей клас фалів призначений 
для позиціювання, фіксації виконавця у робочому положенні та для дуб-
лювання основного страхування. Нерегульовані фали, як правило, по-
винні виготовлятись з динамічного плетеного шнура. Вони мають прос-
ту конструкцію, малу вагу, еластичність. 

Страхувальні фали із регульованою довжиною вуса. Регульовані 
за довжиною фали, призначені для захисту від падіння та позиціювання у 
робочому положенні при проведенні висотних робіт. Вони не розраховані 
на утримання зриву з висоти більше 50 см. Ці фали припускають мініма-
льні динамічні навантаження, тому що для їхньої комплектації викорис-
товуватись нейлонові напівстатичні плетені шнури та трипрядні канати. 

Довжина фіксованого або регульованого за довжиною страхуваль-
ного фалу, включаючи поглинач енергії (якщо його застосовують) і за-
кінчення пристроєм (карабін) повинна бути не більше 2,0 м. На обох кін-
цях фалу повинні бути зручні пристрої для його кріплення. Страхувальні 
фали імпортного виробництва для збільшення міцності мають простро-
чені кінці, а пластикові чохли захищають кінці від стирання та сприяють 
утриманню карабіну в правильному положенні. 

Регулювальний пристрій, для регульованих за довжиною фалів 
вбудовують так, щоб довжина його за  максимального розтягання була 
не більше ніж 2,0 м. Проміжні кінці регульованого фала повинні бути 
оснащені зручними пристроями для регулювання довжини. 

Всі металеві елементи страхувальних фалів, за винятком сталевих 
канатів та ланцюгів, повинні бути захищеними від корозії. 
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Страхувальні фали у вигляді канатів та плетених шнурів виготов-
ляють із синтетичних волокон з характеристиками, близькими до харак-
теристик поліамідних та поліефірних волокон. У каната повинно бути не 
менше 3 прядок. Трипрядні канати з поліамідних волокон повинні відпо-
відати вимогам стандарту ДСТУ ISO 1140:2003, а трипрядні канати з по-
ліефірних волокон – стандарту ДСТУ ISO 1141:2003. Фал також можна ви-
готовляти з альпіністського каната з опліткою, який повинен відповіда-
ти вимогам стандарту ДСТУ EN 892:2017. 

Сталеві канати, які використовують як страхувальні фали, вигото-
вляють зі сталі, а кінцеві пристрої – із пластичного металу. Сталеві кана-
ти, повинні мати гальванічне покриття. 

Сталеві канати повинні відповідати вимогам стандартів, пропоно-
ваних до ланцюгів розміром 6 мм. Розширені кінцеві ланки канату повин-
ні бути єдиним цілим з ланцюгом. Кожний фал зі сталевого канату до його 
установки на пояс повинен бути випробуваний вантажем масою 700 кг. 

Страхувальний фал, виготовлений з текстильного матеріалу, еле-
менти фалу, виготовлені з текстилю (канати із синтетичних волокон, 
плетені канати), а також регулювальні пристрої, у випадку їхнього засто-
сування, повинні витримувати зусилля, рівне 22 кН, без руйнування яко-
го-небудь елемента страхувального фалу після випробувань. 

Страхувальний фал, виготовлений з металу, включаючи його мета-
леві кінцеві пристрої або металеві елементи фалу (з'єднувачі, кріплення), 
повинен витримувати зусилля, рівне 15 кН, без руйнування якого-небудь 
елемента після випробувань. 

Страхувальний фал із вбудованим пристроєм для регулювання до-
вжини, повинен витримувати динамічне навантаження, рівне енергії ві-
льного падіння вантажу масою 100 кг із фактором 2 (два), без руйнуван-
ня якого-небудь елемента. 

Страхувальні фали слід підбирати залежно від мети застосування: 
утримання від зриву; фіксація на робочому місці (позиціювання); для за-
стосування із системами, що захищають при падінні. 

Утримання (техніка роботи «на прив'язі») обмежує зону перемі-
щення рятувальника-верхолаза та оберігає його від доступу в зону мож-
ливого зриву. Така техніка передбачає застосування точок кріплення у 
сполученні зі страхувальними фалами відповідного стандарту ДСТУ EN 
354:2017. 

Позиціювання. При позиціюванні на робочому місці працівник 
знаходиться у підвішеному положенні та застосовує регульовані страху-
вальні фали відповідно до вимог стандарту ДСТУ EN 358:2017. Такий 
спосіб дозволяє звільнити руки для роботи та не відволікатися на збе-
реження рівноваги. При такій конфігурації системи допускається падін-
ня на глибину не більше 50 см. Якщо існує ризик падіння на більшу гли-
бину, слід застосовувати систему, яка захищає при падінні. 
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Захист від падіння. Спорядження, яке захищає рятувальника-
верхолаза при зриві, повинно відповідати вимогам стандарту ДСТУ EN 
363:2017 та включати: індивідуальну страхувальну систему, яка захищає 
при зриві та страхувальний фал з амортизатором ривка. 

При виконанні вогневих робіт (електрозварювальних, газорізаль-
них і т.д.) страхувальний фал (строп) повинен бути виготовлений зі ста-
левого канату або ланцюгу. 

Якщо буде потреба у виконанні ВРР із застосуванням спеціального 
оснащення, допускається використання страхувальних фалів, виготов-
лених із поліамідного шнура 10-12 мм. 

При виконанні робіт допускається застосовувати страхувальні фа-
ли різних конструкцій і модифікацій, виробництва різних фірм, наведе-
них нижче. Головне пам'ятати, що страхувальний фал у більшості випад-
ків – це єдина ланка, яка єднає вас із точкою опори, тому від його техніч-
ного стану та надійності залежить ваша безпека. 

Страхувальний фал «Spelegyca-C44» (рис. 2.27). Несиметричне Y-
подібне самострахування із плоскої прошитої стропи Призначена для рі-
зноманітних маневрів з використанням основного канату (наприклад, 
разом із затиском «ASCENSION»). 

 

 
 

Рисунок 2.27 – Страхувальний фал «Spelegyca-C44» 
 

Несиметрична Y-подібна форма є необхідною для забезпечення ви-
сокого рівня безпеки та спрощення руху по канату. Вибір довгого чи ко-
роткого вуса самострахування залежить від ситуації, два вуси дозволя-
ють рятувальнику-верхолазу, бути постійно застрахованим при прохо-
дженні проміжних точок страхування. Кінці страхувальних вусів поста-
чаються з обмежниками ходу карабіна «STRING», які не дозволяють ка-
рабінам займати неправильне положення та оберігають кінці вусів від 
стирання. Плоска прошита стропа забезпечує високий ступінь захисту 
від ушкоджень об ріжучі краї та від зношування. Страхувальний фал 
«SPELEGYCA» не є компенсатором ривка. Короткий вус: 32 см. Довгий вус: 
58 см.  

Страхувальний фал «Absorbica-Y-MGO» (рис. 2.28). Y-подібне 
стрічкове самострахування із амортизатором ривку та двома карабінами 
MGO. 
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Рисунок 2.28 – Страхувальний фал «Absorbica-Y-MGO» 
 
Призначене для переміщень по висотних будівельних майданчиках 

та металевих конструкціях. Самострахування дозволяє швидко перемі-
щатися без втрати страхування. Простота пересування на великих мета-
левих конструкціях. Загальний розмах вусів самострахування дорівнює 
160 см, дуже великі карабіни «MGO» з автоматичними засувками, що 
блокуються. Карабіни «MGO» вшиті в кінці страхувальних вусів і тому 
завжди займають правильне положення після встьобування у конструк-
цію. Необхідний розмір вільного простору 4.35 метра. Довжина: 104 см. 
Довжина кожного із двох вусів: 80 см. Довжина після розриву амортиза-
ційних швів: 174 см.  

Страхувальний фал «Jane-L50» (рис. 2.29). Страхувальний фал 
призначений для фіксації у робочому положенні та дублювання основно-
го страхування. Може використовува-
тись, як самостійно, для позиціювання 
на робочому місці, так і в комбінації з 
амортизатором ривка для створення 
системи страхування, розрахованої на 
захист від падіння з висоти. 

Самострахування можна приєдну-
вати до фіксованих точок страхування 
або горизонтальним страхувальним по-
руччям (не можна допускати, щоб точка 
прикріплення вуса до альтанки була 
вище страхувального гаку, поруччя, тощо). Кінці страхувального вуса 
прошиті та захищені пластиковими чохлами, які не дозволяють карабі-
нам займати неправильне положення та оберігають шви від ушкоджень і 
стирання.  

Страхувальний фал «Jane Manucroche» (рис. 2.30). Нерегульова-
ний страхувальний фал із динамічного канату довжиною 1 метр із кара-
біном «Manucroche». Призначений для дублювання основного страху-
вання при рятувальних операціях на сталевих тросах. Карабін 
«Manucroche» дуже зручний при роботі на сталевих тросах, який забез-

 
Рисунок 2.29 – Страхувальний 

фал «Jane – L50» 
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печується простою конструкції, широким розкриттям, карабін вшитий у 
фал, що запобігає його ненавмисну втраті. Використовуваний спосіб 
з'єднання карабіну з фалом не дозволяє карабіну зайняти неправильне 
положення.  

 

 
 

Рисунок 2.30 – Страхувальний фал «Jane Manucroche» 
 
Страхувальний фал «Jane MGO» (рис. 2.31). Нерегульований 

страхувальний фалі з динамічним канатом та карабіном «MGO». Призна-
чений для дублювання страхування при роботі на металевих конструк-
ціях. 

 
 

Рисунок 2.31 – Страхувальний фал «Jane MGO» 
 
Великий карабін з автоматичним блокуванням засувки дуже зруч-

ний при роботі на металевих конструкціях. Карабін приєднаний до стра-
хувального фалу постійно, що запобігає його ненавмисній втраті. Викори-
стовуваний спосіб з'єднання карабіна з фалом не дозволяє карабіну за-
йняти неправильне положення. Кінці фала прошиті та захищені від сти-
рання спеціальними пластиковими чохлами. Довжина від 60 до 150 см. 

Страхувальний фал «Grillon» (рис. 
2.32). Компактний регульований страху-
вальний фал. Розроблений для застосуван-
ня з ІСС та призначений для позиціювання 
рятувальника-верхолаза.  

Допускає позиціювання, що не вима-
гає застосування рук. Механічна регульо-
вана система з ексцентриком дозволяє ре-
гулювати довжину страхувального фалу. 
Захисний рукав захищає канат від стиран-
ня. Кінці страхувального фалу прошиті та 
захищені пластиковими чохлами, які не до-
зволяють карабінам займати неправильне 

 
Рисунок 2.32 – Страхуваль-

ний фал «Grillon» 
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положення та оберігають шви від ушкоджень та стирання. Різні типи 
пристрою, постачаються страхувальними фалами довжиною 5 м, 10 м, 20 
м, їх можна використовувати, як тимчасове страхування, яке захищає від 
падіння з висоти. 

2.8 Амортизатори 

Призначення та сфера застосування. Амортизатор ривка є скла-
довою частиною системи захисту від падіння із висоти, що забезпечує 
максимальну безпеку. Оскільки при виконанні робіт на висоті існує ймо-
вірність зриву рятувальника-верхолаза, то існує й необхідність у наявно-
сті автоматичних пристосувань, що втримують падаючого працівника та 
зменшують вплив ривка на організм людини. Завдяки спеціальній конс-
трукції, амортизатор поглинає кінетичну енергію, пов'язану із гальму-
ванням вільного падіння. 

Відповідно до існуючих медичних норм гранично припустиме на-
вантаження на тіло людини при динамічному ривку страхувального ла-
нцюга не повинно перевищувати 4 кН. При зриві працівника наванта-
ження в страхувальному ланцюгу може досягати 32 кН. 

Амортизатор – є спеціальним страхувальним засобом, призначе-
ним для зниження до безпечного рівня впливу динамічного ривку на 
працівника у випадку його зриву та наступного падіння. Поглинання 
енергії падіння здійснюється при розриві спеціальних швів амортизато-
ра або за рахунок тертя у гальмівному пристрою. Важливою умовою за-
стосування є необхідність обстеження майбутнього місця роботи. Вико-
навець робіт повинен переконатися у відсутності перешкод нижче місця 
свого розташування, тому що при падінні довжина страхувального лан-
цюга істотно збільшується. 

Вимоги до конструкції, принципи гальмування. Амортизатори 
повинні відповідати вимогам ДСТУ EN 355:2017. Амортизатори, які ви-
користовуються, як елементи страхувальних систем, перед введенням в 
експлуатацію, а також під час їх експлуатації кожні 6 місяців проходять 
випробування статичним навантаженням 1470 Н протягом 60 с. Після 
випробування не повинно бути розривів ниток, швів та волокон. 

Амортизатори застосовуються тільки разом з поясом ПЛ. 
Індивідуальна страхувальна система з амортизатором, як засіб ін-

дивідуального захисту від падіння з висоти за умовами безпеки викорис-
товується на висоті над рівнем ґрунту або опорної поверхні, зазначеній у 
технічній документації виробника, враховуючи довжину розкриття амо-
ртизатора. Закріплення карабіном стропа поясу за опору слід виконувати 
за можливості не нижче рівня кріплення стропа до наспинного або на-
грудного страхувальних вузлів поясу, але у всякому разі – не нижче рівня 
ступнів ніг. 
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2.8.1 Типи амортизаторів 

За принципом дії амортизатори поділяються на ті, що руйнуються 
(амортизатори послідовного розриву елементів), і ті, що не руйнуються 
(амортизатори тертя або фрикційні). 

Амортизатори розривного принципу дії. Стрічковий амортиза-
тор є енергопоглинаючим пристроєм, де у процесі гальмування падіння 
руйнуються механічні зв'язки між стрічками, знижуючи силу гальмуван-
ня до значення, безпечного для людини. Зусилля розкриття амортизато-
ра повинно бути не менше 2 кН. Зусилля гальмування при падінні ван-
тажу масою 100 кг, не повинне перевищувати 6 кН, а відстань до зупинки 
повинна бути не більше 5,75 м. Статична міцність повністю розкритого 
амортизатора повинна бути не менше 15 кн. Якщо амортизатор включе-
ний у страхувальний фал (тобто амортизатор не може бути відділений 
від фала без його руйнування), страхувальний фал повинен відповідати 
вимогам ДСТУ EN 354:2017. 

Амортизатори даного принципу дії одноразового користування 
(після спрацювання відновленню не підлягають), розраховані на грани-
чне навантаження спрацювування 3-4 кН, мають значні габарити, що не 
завжди зручними при виконанні робіт. 

Амортизатори фрикційного принципу дії (рис. 233). Ці аморти-
затори являють собою металеву пластину, що має отвори, через які про-

пущений поліамідний шнур 10 мм. При про-
травленні шнура через отвори у пластині за 
рахунок тертя відбувається поглинання кіне-
тичної енергії, пов'язаної з гальмуванням ві-
льного падіння. Поглинання амортизатором 
кінетичної енергії завжди пов'язане з його 
подовженням до 75 % первісної довжини. 

Такі амортизатори завжди мають два 
кінці шнура, що виходять із гальмівного еле-
мента та кріпиться карабіном до страхуваль-
ної системи. Один кінець шнура, якиий вихо-
дить із гальмівного елемента, є страхуваль-
ним і кріпиться карабіном до точки опори, 
другий виконує роль амортизаційного подо-
вжувача при зриві працівника. Він повинен 
бути закріплений за страхувальну систему 
працівника. Загальний недолік цих пристроїв 
– всі фрикційні амортизатори розраховані для 

певного типу та діаметру застосовуваного в їхній конструкції поліамід-
ного шнура. 

Експлуатація амортизаторів. Амортизатори застосовуються на 
таких робочих місцях, на яких місце зачеплення на конструкції знахо-

 
 

Рисунок 2.32 – Пластина 
амортизатора фрикцій-

ного типу дії з канатом у 
робочому положенні 

 



 53 

диться нижче місць зачеплення лямочних поясів безпеки, а застосування 
інших систем захисту (інерційних або самозатискних) є неефективним з 
погляду безпеки. Описані вище амортизатори відносяться до індивідуа-
льних засобів захисту та призначені для використання рятувальником-
верхолазом, що безпосередньо виконує роботу в небезпечній зоні. Ці сис-
теми автоматичного страхування застосовуються з метою виключення 
впливу суб'єктивних факторів на забезпечення безпеки виконавця робіт. 

Текстильний амортизатор безпеки разом зі страхувальним стропом 
і лямочним поясом – це найпростіша система, що захищає працівника 
при падінні з висоти, але не виключає можливості падіння. Ця характер-
на риса відрізняє його від всіх інших типів устаткування, що захищає від 
падіння. 

Застосування текстильних амортизаторів можливе тільки в тих 
випадках, коли мінімальна висота від точки закріплення амортизатора 
на конструкції до поверхні (поверхні землі, платформи, перекриття й т. 
п.) становить не менше 6 м. Якщо виконання цієї вимоги неможливе, за-
стосування амортизатора забороняється. 

Амортизатор повинен кріпитися безпосередньо до передньої або 
задньої точки кріплення страхувальних фалів ІСС. 

Амортизатори із двома стропами дозволяють вільно та безпечно 
переміщатися по сходах і металоконструкціях у будь-якому напрямку уз-
довж вертикальних і горизонтальних площин. Переміщаючись нагору 
слід поперемінно кріпити то один, то інший строп за конструкцію вище 
місця свого розміщення. Тільки тоді, коли один строп закріплений за 
конструкцію, другий можна перемістити вище. 

Як амортизатори при використанні взаємної системи страхування 
допускається застосовувати спускові пристрої будь-якої конструкції. Але 
це ні якою мірою не виключає використання в точці, звідки здійснюється 
страховка, амортизаторів розривного принципу дії. Використання, як 
амортизатору спускових пристроїв має серйозний недолік – регулюван-
ня зусилля гальмування у процесі утримання напарника здійснюється 
страхуючим працівником  і важливу роль тут відіграє людський фактор. 
Тому використання амортизаторів індивідуального типу для забезпе-
чення страхування при виконанні робіт є більш ефективним. 

Зовнішній вигляд і коротка характеристика амортизаторів різного 
принципу дії та конструкції наведені нижче. 

Амортизатор ривку «Asap’sorber» (рис. 2.34). Амортизатор рив-
ку, який застосовуються для з'єднання затискачу «ASAP» із системою і 
обмежує динамічне навантаження до 6 кН. Кінець самострахування об-
ладнується обмежником ходу карабіну «String», який втримує карабін у 
правильному положенні.  

Існує 2 моделі самострахувань: 20 см – для обмеження висоти па-
діння (L71 20) і 40 см – для збільшення волі рухів (L71 40). Довжина са-
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мострахування після ривку збільшується до: 45 см в L7I 20 і до 80 см в 
L71 40. 

 
 

                              
 

Рисунок 2.34 – Амортизатор ривку «Asap’sorber» 
 
Амортизатор ривку «Absorbica-L57» (рис. 2.35). Амортизатор ри-

вку із прошитої стрічки. Є складовою частиною системи захисту від па-
діння з висоти. Загальна довжина всіх страхувальних пристроїв, вклю-
чаючи «Absorbica», не повинна бути більше 2 метрів, що відповідає стан-
дартам ДСТУ EN 354:2017 та ДСТУ EN 355:2017. Вільний простір під ря-
тувальником-верхолазом, який працює на висоті, повинен бути не менше 
3,90 метри + загальна довжина амортизатора ривку, самострахування та 
карабінів. Довжина: 22 см. Довжина після розриву амортизаційних швів: 
160 см  Амортизатор з фалом із капронового канату, регульований за до-
вжиною за допомогою пряжки, обладнується карабінами типу «гак» і 
«проушина». 

Амортизатор ривку «CE 200G» (рис. 2.3). Амортизатор ривку «CE 
200G» з карабіном «AJ 510». Стрічковий амортизатор розривної констру-
кції із вмонтованим у стрічку амортизатору карабіном. Даний амортиза-
тор може використовуватись, як самостійний елемент, як у страхуваль-
ному ланцюгу, так і в сполученні з іншими елементами для забезпечення 
страхування працівника. Амортизатор ривку «CE 200G» слід застосовува-
ти зі страхувальним стропом довжиною 1,4 м або 1,6 м. Повна довжина 
амортизатора зі стропом не може перевищувати 2 м. У випадку виконан-
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ня «вогневих» робіт слід застосовувати неспаленний страхувальний 
строп або амортизатор безпеки з неспаленним страхувальним стропом 
«CJ 100A».  

 

 

 

Рисунок 2.35 – Амортизатор ривку 
«Absorbica-L57» 

Рисунок 2.36 – Амортизатор ривку 
«CE 200G» 

 
Амортизатор  ривку «CJ 100A» (рис. 2.37).  Амортизатор з неспа-

ленним страхувальним стропом є новим варіантом традиційного текс-
тильного амортизатору. Це заміна тра-
диційного (текстильного) стропу неспа-
ленним сталевим стропом дозволяє за-
стосовувати амортизатор під час вико-
нання робіт на висоті, особливо, якщо 
вони виконуються в умовах (зварювання, 
вогневі роботи, шліфування). Сам амор-
тизатор захищений від ушкоджень, за-
вдяки застосуванню захисту у вигляді 
запобіжного рукава з неспаленної масти-
лостійкої тканини. Повна довжина 1,9 м, 
вага 1 кг. Описаний амортизатор, може 
бути обладнаний двома неспаленними 
страхувальними стропами. 

Амортизатор ривку фрикційного 
типу дії мають різницю лише у конструк-
ції металевої пластини – кількості отворів для робочого положення ка-
нату, який в цю пластину заправляється. Чим більше отворів, тим відпо-
відно більше тертя канату об пластину. 

 

 
 
 

Рисунок 2.37 – Амортизатор 
ривку «CJ 100A» 
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Рисунок 2.38 – Амортизатор ривку фрикційного типу дії:  

а) зі стропом із стрічки; б) зі стропом з основного канату 
 

 
 

Рисунок 2.39 – Кріплення амортизатору фрикційного типу дії до ІСС 
 

На рисунках 2.38 та 2.39 представлені 2 амортизатори фрикційно-
го типу дії – із стропом з канату та стропом із стрічки та засіб кріплення 
до індивідуальної страхувальної системи. 

2.9 Зачепи, відтягнення, петлі, інсталятори канатів 

Витяг з Наказу Державного комітету України з промислової безпе-
ки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року «Про за-
твердження правил охорони праці під час виконання робіт на висоті»: 

4.7.6. Вимоги до зачепів і петель 

7.6.1. Зачепи та петлі при виконанні робіт на висоті в безопорному 
просторі та на конструкціях (елементах конструкцій) із застосуванням 
верхолазного спорядження застосовуються для: 
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– кріплення до опор опорних і страхувальних канатів; 
– подовження опорних і страхувальних канатів; 
– устаткування місць для закріплення стропів запобіжних поясів; 
– кріплення допоміжного устаткування; 
– блокування основних (природних) і допоміжних (природних, 

штучних) опор для кріплення опорних і страхувальних канатів. 
4.7.6.2. Зачепи мають відповідати вимогам ДСТУ EN 362-2001 та ви-

тримувати статичне навантаження не менше 15 кН без ушкоджень, за-
лишкових деформацій корпуса та порушення працездатності. 

4.7.6.3. Петлі повинні витримувати статичне навантаження не ме-
нше 22 кН без порушення цілісності стрічок і швів. 

4.7.6.4. Допускається використовувати петлі, зав'язані з відрізків 
плетеного синтетичного шнура, діаметром не менше 10 мм або стрічки. 
Для зв'язування кінців шнура застосовуються вузли «зустрічна вісімка» 
або «грейпвайн». 

4.7.6.5. Розривне навантаження стрічки, що використовується для 
зав'язування відтягнень і петель, має бути не менше 22 кН. 

4.7.6.6. Петлі, виготовлені зі стрічок і шнурів, підлягають відбрако-
вуванню й вилученню з експлуатації при наявності дефектів, що знижу-
ють їхню механічну міцність: ушкодження (розриви) ниток на оплітці: 

– наявність оплавлених ділянок; 
– наявність слідів фарб,  розчинників,  масл, інших агресивних ре-

човин; 
– місцеве збільшення або зменшення діаметра шнура; 
– вихід внутрішніх стренг у вигляді «барашків» через оплітку назовні. 
4.7.6.7. Механічні зачепи вилучаються з експлуатації при: 
– наявності механічних  дефектів  (тріщин, деформацій, зламів і т. д.); 
– ненадійній роботі засувки або муфти; 
– зношуванні елементів зачепів у місцях найбільшого тертя більше 

ніж на 10 % від первісного розміру площі їх перетину. 
4.7.6.8. Зачепи та петлі підлягають відбраковуванню після динаміч-

ного навантаження, що виникає на них, у результаті зупинки падіння 
працівника, якщо ці зачепи (петлі) використовувалися в страхувальному 
ланцюгу. 

Призначення та сфера застосування. Зачепи, відтягнення та 
петлі відносяться до спеціального оснащення, використовуються для 
створення точок кріплення несучих та страхувальних канатів, допоміж-
ного устаткування, створення точок кріплення на природних та штучних 
точках опори, блокування штучних та допоміжних опор для організації 
точок кріплення, обладнання пунктів страхування, самострахування ви-
конавця робіт та як подовжувачів при кріпленні несучих канатів. 

Конструкція зачепів. Зачіп є складеним елементом системи захи-
сту від падіння і служить для закріплення до несучих елементів констру-
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кції. Зачепи поділяються на дві групи: «м'які» – виготовляються із діля-
нок несучого канату, поліамідної стрічки, сталевого канату (троса) і «жо-
рсткі» – уявляють собою складні багатофункціональні конструкції. Деякі 
конструкції зачепів та петель, коротка їхня характеристика та призна-
чення наведені нижче. 

«М'які» зачепи. У процесі роботи використовуються зачепи, які 
виготовляються із кусків несучого канату, кінці якого зв'язуються вуз-
лом «зустрічна вісімка», або поліамідної стрічки, кінці якої зв'язуються 
«стрічковим вузлом». Використання стрічки в цьому випадку бажаніше, 
тому що її можна перегинати на радіусах, рівних її товщині. 

До зачепів «твердої» конструкції відносяться спеціальні пристосу-
вання, що забезпечують кріплення рятувальника-верхолаза безпосеред-
ньо за конструкцію. 

Відтягнення виготовляються з відрізків несучого каната 9-12 мм, 
подвійного репшнура, капронової стрічки або сталевого канату, кінці 
якого заплітаються та опресовуються. Відтягнення використовуються, 
як відхиляючі елементи при кріпленні несучих і страхувальних канатів, 
якщо існує небезпека їхнього тертя по конструкції. 

При виготовленні відтягнень з кусків несучого канату 9-12 мм за-
стосовуються вузли «зустрічна вісімка» або «грейпвайн». 

При виготовленні відтягнень із капронової стрічки (розривне на-
вантаження не менше 10 кН) кінці стрічки зв'язуються «стрічковим» ву-
злом у петлю або прошиваються при виготовленні петлі фіксованої дов-
жини. 

Петлі зв'язують вузлом «грейпвайн» або «зустрічною вісімкою» з 
відрізків несучого канату або капронової (поліамідної) стрічки шириною 
20 – 25 мм, при зв'язуванні кінців стрічки застосовується «стрічковий» 
вузол. 

Інсталятор, складається з наконечника та телескопічної штанги. 
Штанги виготовляються з легких діелектричних матеріалів, що мають 
високу міцність та стійкість до агресивного середовища. Наконечники, 
залежно від їхнього призначення, мають відповідну конструкцію. Для 
виготовлення наконечників застосовуються різні матеріали, що багато в 
чому визначається їхньою сферою застосування. 

Експлуатація зачепів. При використанні у роботі стрічкових за-
чепів, відтягнень, петель необхідно пам'ятати про правильність їхньої 
установки на конструкцію.  

Застосовуючи зачепи та петлі, виготовлені з канату, використо-
вуючи при цьому різні способи закріплення за металоконструкції, необ-
хідно пам'ятати, що радіус закруглення металоконструкції за товщини 
стінки 3 – 5 мм становить 1,8 мм. Зовнішній кут металоконструкцій 
практично не має радіуса закруглення. Тому обв'язувати зачіп або петлю 
навколо металоконструкції без протектора забороняється 
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Рисунок 2.40 – Припустиме навантаження залежно від способу кріплення 
стрічкової петлі 

 

Стрічкові петлі. Використовується для кріплення несучих і стра-
хувальних канатів до несучих конструкцій та для швидкої організації 
страховки на проміжних точках. Виготовлений із двошарової поліамідної 
стрічки. Зшитий спеціальним швом «зигзаг». Розривне навантаження 
дорівнює 22кН. Ширина стрічки залежить від матеріалу виробництва та 
може коливатись від 6до 35 мм. 

Сучасні стрічкові петлі виробляються у декількох варіантах: ней-
лонова стрічка шириною 20мм (бувають різної щільності плетіння – чим 
м’якше, тим швидше «розпушується» та механічно зношується); петлі зі 
стрічки «Dyneema» – шириною 12 мм). 

Деякі фірми (наприклад, «Beal») випускають стрічкові петлі шири-
ною всього 6 мм, які за показниками відповідають стандартам. Довжини: 
40, 50, 60, 120, 150 та 180 см (рис. 2.41). 

 

 
 

Рисунок 2.41 – Прошита стрічкова петля 
 
Зачіп тросовий «CJ 100» 

(рис. 2.42). Призначений для кріплення 
несучих та страхувальних канатів до не-
сучих елементів конструкцій з великим 
перетином, а також для організації пунк-
тів страхування та самострахування. За-
стосовується при виконанні робіт в агре-
сивному середовищі та у місцях, де мо-
жуть ушкоджуватись поліамідні шнури 

 
Рисунок 2.42 – Зачіп  

тросовий «CJ 100» 
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та стрічки. Виготовлений з нержавіючого або оцинкованого тросу, діа-
метром 8 мм. Обидва кінці зачепу обладнані коушем для карабінів. Стан-
дартна довжина 100 см.  

Карабін «Manucroche» (рис. 2.43). 
Даний карабін форми ножиць дуже зруч-
ний при роботі на сталевих тросах, тому, 
що має просту конструкцію, широке розк-
риття. Карабін може бути вшитий у стра-
хувальний фал, який запобігає його нена-
вмисній втраті, або кріпитися до страху-
вального фалу додатковим карабіном. На-
вантаження по головній осі – до 25 кН 
(залежно від моделі). Вага 435 г. 

Вантажна стропа «Treesbee» (рис. 2.44). Спеціальна вантажна 
стропа для організації точок страхування при виконанні робіт на деревах 
(обрізання гілок і т.д.). Довжина 110 см.  

 

 
Рисунок 2.44 – Вантажна стропа «Treesbee» 

 
Стропа «Connexion fixe» (рис. 2.45. а). Стропа для організації то-

чок страхування. Стропа підвищеної міцності, за допомогою якої, закрі-
пивши несучий канат, можна організувати точку страхування. Стропу 
можна використовувати для підняття особливо важких вантажів. Виго-
товлена із міцної стрічки із вшитими D – подібними вантажними кільця-
ми на кінцях. Матеріал стропи стійкий до стирання та старіння. Розривне 
навантаження – 35 кН.  

Стропа «Connexion vario» (рис. 2.45. б). Регульована стропа для 
організації точок страхування. Стропа підвищеної міцності для організа-
ції тимчасових точок страхування та для підняття важких вантажів. 
Стропа виготовлена з особливо міцної стрічки із вшитими D образними 
вантажними кільцями на кінцях. Пряжка дозволяє регулювати довжину 
стропи від 80 до 130 см. Розривне навантаження – 22 кН.  

Стропа «Connexion fast» (рис. 2.45. в). Швидко-регулююча страху-
вальна стропа. Стропа розроблена спеціально для рятувальних робіт. Ви-
готовлена з міцної стрічки із вшитими D – подібними вантажними кіль-
цями на кінцях. Пряжка, за допомогою якої можна змінювати довжину 

 
 

Рисунок 2.43 – Карабін 
«Manucroche» 
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від 20 до 150 см, розташована на кінці стропи. Розривне навантаження – 
18 кН.  

 

 
 

Рисунок 2.45 – Стропи:   

а) «Connexion fixe»; б) «Connexion variO»; в) «Connexion fast». 
 
Телескопічна штанга «400Е/ВА», «650Е/ВА», «850Е/ВА» 

(рис. 2.46). Телескопічна штанга з гаком для інсталяції каната, призна-
чена для закріплення канатів за конструкції розташованих на різній ви-
соті без попереднього підйому туди виконавця робіт. Застосовується ра-
зом із зачіпними гаками різної конструкції. Виготовляється зі стеклопо-
ліестра. Стійка до механічних ушкоджень та деформацій, низьких і висо-
ких температур має  термоізоляцію. Регульована довжина 4,0/6,5/8,5 м, у 
складеному виді – 2,1/1,55/1,95 м. Вага 2,05/3,40/4,25 кг.  

 

 
Рисунок 2.46 – Телескопічна штанга 

 
Зачіп (рис. 2.47) – застосовуєть-

ся разом із телескопічною штангою. 
Забезпечує закріплення несучого та 
страхувального канатів на конструкці-
ях з нульової відмітки для подальшого 
підйому рятувальника-верхолаза по 
канатах. Відкрита конструкція корпусу 
не дозволяє даний зачіп використову-
вати, як постійну точку опори. Канат, 
який піднімають, кріпиться за допомо-
гою карабіну за кріпильну скобу зачіп-
ного гака. Виготовляється зі сталі.  

 
 

Рисунок 2.47 – Зачіп 
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Перевірка технічного стану. Зачепи та тросові відтягнення завод-
ського виготовлення повинні піддаватися періодичній перевірці та ви-
пробуванням відповідно до правил і методики, зазначених у паспортах 
виробника. Для застосування в роботі дозволяється використовувати за-
чепи та відтягнення тросові, на які є паспорт або протокол випробувань, 
що характеризують механічну міцність даного виробу. 

Петлі та відтягнення, як правило, виготовляються рятувальника-
верхолазами самостійно із несучих та допоміжних канатів різного діаме-
тра. Виходячи із цього, міцність кожного з перерахованих елементів буде 
відповідати характеристикам канатів, з яких їх виготовлено, з урахуван-
ням зменшення міцності за рахунок зав'язаних вузлів, часу та умов екс-
плуатації. 

Візуальна перевірка придатності зачепів і тросових відтягнень до 
експлуатації повинна здійснюватися  щодня  перед початком роботи. 

Випробування. Періодичні випробування зачепів і тросових відтя-
гнень повинні проводитися не рідше одного разу в 6 місяців, згідно ме-
тодики, зазначеної в паспорті. При тривалому зберіганні на складі без 
використання перед початком експлуатації вони повинні піддаватись 
перевірці й випробуванням. 

Механічні зачепи та тросові відтягнення один раз у півроку повин-
ні проходити статичні випробування зусиллям 125 кг протягом 5 хвилин 
з наступним візуальним контролем технічного стану елементів та обпре-
сування кінцевих петель тросових зачепів та відтягнень. До подальшої 
експлуатації допускаються вироби, які витримали випробування та не 
мають механічних ушкоджень. 

Безпека праці із зачепами. У процесі експлуатації зачепи, відтяг-
нення та петлі виконують роль елементів, за допомогою яких рятуваль-
ник-верхолаз може прикріпитися до конструкцій. Під час роботи до цих 
елементів оснащення можуть прикладатися, як статичні, так і динамічні 
навантаження. 

Зачепи, відтягнення та петлі, виготовлені з капронових стрічок та 
поліамідних шнурів, підлягають вилученню з експлуатації при виявленні 
на них: ушкоджень (розривів) ниток на оплітненні, оплавлених ділянок, 
слідів фарб, розчинників, мастил, якщо при промацуванні виявлені стон-
шення або стовщення, баранчики внутрішніх стренг вийшли через опліт-
ку назовні. За відсутності візуальних механічних ушкоджень відбракову-
вання проводиться через 2 роки експлуатації або 3 роки зберігання. 

Зачепи та відтягнення тросові не повинні використовуватися у по-
дальшій роботі при виявленні: корозії, видавлювання сердечника, вида-
влювання або розшарування пасом, місцевого збільшення або зменшен-
ня діаметра троса, роздавлених ділянок, перекручувань, заломів, переги-
нів, ушкоджень у результаті температурних впливів або електричного 
дугового розряду. Механічні зачепи вилучаються з експлуатації за: наяв-
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ності механічних дефектів, сумнівної функціональної надійності, нена-
дійної роботи засувки або муфти, наявності тріщин, деформацій, зломів, 
зношування елементів у місцях найбільшого тертя більше 10 %. Підля-
гають так само відбраковуванню залежно від функціональної придатно-
сті або через 5 років служби. 

Всі види зачепів, петлі та відтягнення підлягають обов'язковому ві-
дбраковуванню після динамічного, навантаження у результаті зриву ря-
тувальника-верхолаза за умови їхньої участі у страхувальному ланцюгу. 
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ЧАСТИНА 2. СПЕЦІАЛЬНІ ВУЗЛИ, КРІПЛЕННЯ ТА ОПОРИ 

РОЗДІЛ 3. СПЕЦІАЛЬНІ ВУЗЛИ 

3.1 Загальні вимоги 

При виконанні висотно-рятувальних робіт (ВРР) із використанням 
спеціального оснащення, опорні та страхувальні канати та інше осна-
щення кріпляться до точок опори за допомогою вузлів.  

Вузли служать для зв'язування канатів між собою та використання 
їх за призначенням. 

За рахунок тертя та огинання канату за опору, створюється нерів-
номірне навантаження внутрішніх силових волокон канату, яке знижує 
його міцність. Чим менше радіус огинання канату, тим більш нерівномі-
рно розподіляється навантаження на внутрішні волокна та навпаки. На-
приклад, огинання сталевого барабану діаметром 50 мм у два оберти 
(720°) забезпечує майже десятикратне зменшення зусилля, ніж огинання 
канатом опори радіусом 10 мм. 

У процесі виконання ВРР дозволяється використовувати тільки ті 
вузли, які відповідають наступним вимогам: мають більшу міцність на 
розрив, є стійкими, тобто під навантаженням не розв'язуються та не пов-
зуть по канату; легко та швидко розв'язуються незалежно від діаметру 
та стану канату. 

3.2 Механічні характеристики вузлів 

Вузли, використовуються для зв'язування двох канатів між собою, 
як одного діаметра так і різних, кріплення канатів за точки опори, кріп-
лення рятувальника-верхолаза до точки опори і т.д. При цьому необхідно 
пам'ятати, що при зав'язуванні вузла, міцність будь-якого канату змен-
шується на 20–40 %.  

3.3 Застосування вузлів 

Правильне та швидке зав'язування вузлів заощаджує час при під-
готовці робочого місця та сприяє забезпеченню безпеки при виконанні 
робіт. 

Застосовувані у роботі вузли поділяються на три основні групи:  
― перша група – вузли для кріплення несучого та страхувального 

канату до точок опори, кріплення рятувальника-верхолаза до точок 
страхування та страхувального канату; 

― друга група – вузли для зв'язування канату однакового та різно-
го діаметрів; 

― третя група – допоміжні вузли. 
В окрему підгрупу відносяться обв'язувальні вузли. 
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Вузли  для кріплення несучого та страхувального канату 

Вузол «булінь»  (рис.3.1. а, б) (англ. bowline - «носова мотузка») – 
один з основних і найбільш стародавніх вузлів загального застосування. 
Іноді називають «королем вузлів» за простоту, універсальність застосу-
вання та відсутність явних недоліків. 

Переваги: має широке застосування та популярність. 
Недоліки: вимагає виняткової уваги до якості зав'язування; необ-

хідний додатковий контрольний вузол; після тривалого навантаження 
розв'язується тільки із застосуванням великої сили; вузол має два віль-
них кінця, причому навантажувати треба тільки той, який  утворює пе-
рехльосну, а не просту петлю. 

 

 
 

а)                                                                                            б) 
  

Рисунок  3.1 –  Вузол «булінь»:  

а) одним кінцем; б) в'язка посередині несучого канату, для створення точки 
кріплення основного канату 

 
Особливості: 
а) використовується для в'язання грудної обв'язки або альтанки за 

відсутності індивідуальної страхувальної системи; 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%BB
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б) для полегшення розв'язання рекомендується до навантаження 
під перехрест петлі підкладати дерев'яний колишок або вільний кінець 
канату, що залишився. 

За відсутністю «бесідки» чи грудної обв’язки (надзвичайні випад-
ки), таким способом можна зав'язати бесідку із відрізку канату. Один з 
вільних кінців використовується для блокування зв'язаної бесідки з гру-
дною бесідкою, другий застосовується для самострахування (рис. 3.2. а). 

Вузол «булінь» застосовується для блокування грудної обв'язки та 
«бесідки» з послідуючою зав'язкою двох самострахувальних кінців 
(рис. 3.2. б). 

 

          
 

а)                                                                    б) 
Рисунок 3.2:– 

а) Вузол «подвійний булінь» для отримання подвійної петлі провідника;  
б) Вузол «булінь» застосовується для блокування грудної обв'язки та «бесідки» 

 
Вузол «провідник»  (рис. 3.3. а, б) - найпростіший вузол, викорис-

товується для організації точок кріплення на основному канаті. В'яжеть-
ся, як одним кінцем, так і здвоєним канатом. 

Переваги: простота при зав'язуванні, майже не має амортизуючих 
властивостей. 

Недоліки: «намертво» затягується при навантаженні, після зняття 
великого навантаження майже неможливо розв’язати; послаблює канат 
до 50 %. 

З метою попередження самовільного розв’язування вузол «провід-
ник» застосовується тільки із контрольним вузлом. 
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Вузол «вісімка» (рис. 3.4. а, б) - не вимагає контрольного вузла на 
кінці і використовується в основному для закріплення карабіну на несу-
чому канаті. В'яжеться одним кінцем або петлею. 

 

    
а) б) а) б) 

 
Рисунок 3.3 – Вузол «провідник» 

 
Рисунок 3.4 – Схеми зав'язування вузла 

«вісімка» 
 

Переваги: не вимагає зав'язування контрольного вузла, проста ло-
гіка в'язання, легко вивчається, швидко в'яжеться, порівняно легко роз-
в'язується. 

Недоліки: порівняно велика витрата канату. 
Особливості: 
а) міцність вузла знижується, якщо допущено перехрещування ділянок; 
б) вільний кінець канату повинен бути не менше 7-10 см. 
Вузол «дев’ятка» (рис. 3.5, а, б, в) – вузол, який створює фіксовану 

петлю на кінці канату. Використовується для кріплення за допомогою 
карабіну. 

Переваги: не вимагає за-
в'язування контрольного вузла, 
проста логіка в'язання, легко 
вивчається, швидко в'яжеться, 
порівняно легко розв'язується. 

Недоліки: порівняно вели-
ка витрата канату. 

Особливості: 
а) міцність вузла знижу-

ється, якщо допущено перехре-
щування ділянок; 

б) вільний кінець канату 
повинен бути не менше 7-10 см. 

 

   
 

а) 
 

б) 
 
в) 

 
Рисунок 3.5 – Схема зав'язування  

вузла «дев'ятка» 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BD_(%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D0%B9)
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Вузол «Австрійський 
провідник» (рис. 3.6) – ви-
користовується для органі-
зації точок кріплення на ос-
новному канаті. Вузол примі-
тний тим, що легко, у порів-
нянні з вісімкою, розв'язу-
ється і однаково добре затя-
гується в обидві сторони. 
При ривку з однієї з сторін не 
ковзає по канату.  

Використовується, як 
проміжна точка чи опора на-
вішення, опора. За допомо-

гою цього вузлу можна вилучити пошкоджену ділянку канату.  
Надійний вузол, можна прикладати навантаження під кутом до ос-

новного напряму зусилля. Небезпечні помилки: слабко затягнутий, затя-
гнутий з дуже великим зусиллям, велика петля. 

Цей вузол має амортизаційні властивості при затягуванні, тому йо-
го можна використовувати в умовах, коли існує можливість докладання 
динамічних навантажень на страхувальну ланку. 

Вузол «Направлена вісімка» (рис. 3.,. а, б, в). Використовується 
для кріплення канату за дві точки опори з наступним регулюванням до-
вжини плеча та кута між ними або зав’язування петлі на канаті, що буде 
натягнутий. 

Схема зав'язування вузлу на вільному кінці канату, яка виходить із ву-
зла, зав'язано вузол «Вісімка» для закріплення канату за другу точку опори. 

 

              
 

                                   а)                                    б)                                     в) 
 

Рисунок 3.7 – Схема зав'язування вузла «направлена вісімка» 

 
 

а)                                 б)                            в) 
 

Рисунок 3.6 – Схема зав’язування вузлу 
«австрійський провідник» 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%BF%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%83%D0%B7%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D1%81%D1%96%D0%BC%D0%BA%D0%B0_(%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D0%B9)
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Вузол «Подвійна вісімка» (рис. 3.8) – вузол, який утворює подвій-
ну фіксовану петлю. Використовується для навішення одночасно за дві 
незалежні опори (наприклад, анкери). Вузол допускає припасування та 
регулювання розмірів петель до досягнення рівномірного навантаження 
на обидві опори. 

 

   
1) 2) 3) 

  
4) 5) 

 
Рисунок  3.8 – Послідовність зав’язування вузла «подвійна вісімка». 

 
Вузол «штик» (рис. 3.9) – за-

стосовується для закріплення до 
опори натягнутого канату або який 
знаходиться під навантаженням. Під 
навантаженням сильно канат затя-
гується, але легко розв'язується. При 
закріпленні канатів цим вузлом мо-
жна робити декілька обертів канату 
навколо опори для збільшення міц-
ності на перегинах цієї опори. 

 

 
 

Рисунок 3.9 –  Вузол «штик». 
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Існує декілька варіантів зав`язування цього вузла, що запобігає йо-
го затягненню під навантаженням. Знижує середню міцність нейлоново-
го канату до 63 %, поліпропіленового – на 57 %. Зав`язується обов`язково 
із контрольним вузлом. 

 

Вузли для зав'язування двох канатів 

Вузол «шкотовий» (рис. 3.10, а, б)  – найстаріший із відомих вуз-
лів у світі. Призначений для зав'язування тросів або канатів різного діа-
метру, але одного матеріалу. Надійно тримає, коли канат навантажений. 

Вузол «шкотовий» зав'язується завжди із контрольними вузлами 
на коротких кінцях. 

 

 
 

а)                                                                                  б) 
 

Рисунок 3.10 – Схема зав'язування вузла «шкотовий» 
 
Переваги: легко зав’язується; легко розв’язати при великому нава-

нтаженню.  
Недоліки: зав'язується завжди із контрольними вузлами; сковзає 

по канату із неякісного матеріалу; легко помилитися при зв’язуванні.  
 
Вузол «брамшкотовий» (рис. 3.11) - призначений для зв'язування 

канатів різного діаметру. Нарівні зі шкотовим застосовується, для 
з’єднання двох канатів різного діаметру. 

 

  
 

Рисунок 3.11 – Схема зав'язування вузла «брамшкотовий» 
 
Головна перевага – порівняно просте зав'язування та розв'язання, 

враховуючи високу міцность з'єднання. 
Вузол «брамшкотовий» зав'язується завжди із контрольними вуз-

лами на коротких кінцях. 
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Вузол «грейпвайн» (рис. 3.12) – найбільш надійний вузол для за-
в'язування канатів одного та різного діаметру, стрічок, в'язання петель 
чи відтягнень. Особливо зручний цей вузол при зав'язуванні петлі для 
самострахування. Цим же вузлом можна регулювати довжину петлі. 

 

 
 

                                1)                                                                       2) 
 

   
  

                                3)                                                                        4)    
 

  
 

                                  5)                                                                      6) 
 

Рисунок 3.12 – Послідовність зав'язування вузла «грейпвайн» 
 
Вузол «прямий» (рис 3.13) – 

вузол для зв'язування канатів одного 
діаметра. Для зав'язування прямого вузла 
необхідно два кінці канатів схрестити 
(припустимо правий на лівий) і зав'язати, 
далі, знову схрестити вільні кінці (тепер 
лівий на правий) і зав'язати. Правильно 
зав'язаний прямий вузол нагадує дві петлі, 
що утримують одна одну. 

Недоліки: сильно затягується при 
навантаженні канатів і потребує багато часу 
для розв'язання. Тому для канатів, які 
підлягають великому навантаженню його 
використовувати недоцільно. 

Переваги: в'яжеться дуже швидко та 
не потребує особливих зусиль. 

 
Рисунок 3.13 – Послідов-
ність зав'язування вузла 

«прямий» 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%BB
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%BE%D1%82%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%BA&action=edit&redlink=1
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Прямий вузол інколи використовується для виключення 
зіпсованої, непридатної до навантаження частини канату. 

Вузол «зустрічний провідник» (рис. 3.14) – який зав’язується у 
виключних випадках у силу того, що послаблює канат більш ніж на 50 %. 
Завжди зав’язується із контрольними вузлами. Недоліком, вузлу є те, що 
після великих навантаженнях його майже неможливо розв`язати. Також 
застосовується для з`єднання стрічок. 

Забороняється використовувати цей вузол для з`єднання канатів 
різного діаметра та стрічок різної ширини та товщини. 

 

 
 

Рисунок 3.14 – Порядок зав’язування вузла «зустрічний провідник» 
 

Вузол «зустрічна вісімка» (рис. 3.15) – один з найкращих вузлів 
для з`єднання двох канатів. Не потребує контрольних вузлів, легко 
розв`язується після навантаження.  

Використовується для з`єднання канатів, як різного, так і однако-
вого діаметру. 

Даний вузол, схожий із вузлом «вісімка», але кінці канатів в вузлах 
повинні виходити у різні сторони. Саме це необхідно мати на увазі при 
вивченні вузлів, щоб запобігти плутанині між назвами та зав’язаними 
вузлами. 
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Рисунок 3.15 – Зав'язування вузла «зустрічна вісімка». 
 

Допоміжні вузли 

Вузол «схоплюючий» (рис. 3.16) – зав'язується репшнуром діаме-
тром 6-7 мм навколо 9-14 мм основного канату. Загальне правило: для 
зав`язування схоплюючого вузлу, необхідно використовувати репшнур 
діаметром удвічі менше діаметру, опорної мотузки, але не менше 6 мм. 

 

  
 

Рисунок 3.16 – Порядок зав’язування вузол «схоплюючий» 
 
Під час підйому або спуску пересувається рукою. У випадку зриву 

прусик затягується на страхувальному канаті та запобігає падінню ряту-
вальника-верхолаза. Спрацьовує при навантаженнях у будь-якому на-
прямку. Крім страховки прусик може бути застосований безпосередньо 
при підйомі по канату, замість затисків. 

При роботі із незатягнутим вузлом можливі падіння на велику гли-
бину до затягування вузла, що може спричинити перетиранню репшнура 
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об опорний канат або загальному руйнуванню цього страхувального об-
ладнення. 

Погано працює на мокрих та зледенілих канатах. У цих випадках 
можна робити три оберти репшнура навколо опорного канату, який дає 
більшу ефективність.  

Небезпечні помилки: другий виток іде у зворотному напрямку сто-
совно першого; кінці витків допоміжного каанту не виходять із середини 
вузла; зав'язується із канатом більшого діаметру, ніж діаметр опорного. 

Вузол «стремено» 
(рис. 3.17) – універсаль-
ний допоміжний вузол у 
сполученні з різною опо-
рою. Його застосовують, 
як опору для стопи при 
підйомі по основному ка-
нату, за допомогою зати-
сків або схоплюючих вуз-
лів. Під великим наван-
таженням схоплює, але не 
затягується. 

Також вузол засто-
совується при закріпленні канату за проміжні точки опори при роботі на 
стаціонарно закріплених канатах. 

Вузол знижує середню міцність канату до 40 %. Небезпечні помил-
ки: багато зайвих витків канату; неправильно складені дві петлі. 

Вузол «UІAA»  Баумгартнера (рис. 3.18)  – вузол, офіційно затвер-
джений в 1971 році рішенням Інтернаціонального союзу альпіністів. За-
стосовується для динамічної страховки через карабін або для спуску за-
мість пристрою для спуску. 

 
 

Рисунок 3.18 – Порядок зав’язування вузла «UІAA» 

 

   
 

Рисунок 3.17 – Схема зав’язування вузла 
«стремено» 
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Використовується тільки на м'якому, еластичному канаті. При за-
кладці у карабін, суворо враховується напрямок витків канату, вздовж 
цілісної стіни карабіну, щоб запобігти руйнуванню муфти карабіну під 
час спуску. 

3.4 Вимоги безпеки при роботі з вузлами 

Вузли, що мають однакову конфігурацію, можна зав'язати різними 
способами. Під способом зав'язування розуміють те, як зав'язують вузол:  

― петлі-вузли: «провідник», «вісімка», «дев'ятка», «австрійський 
провідник», «направлена вісімка»; 

―  одним кінцем вузли:  «булінь», «провідник», «вісімка», «прусик»;  
― двома кінцями вузли: «грейпвайн», «зустрічний провідник», 

«зустрічна вісімка»;  
― однією петлею (щоб утворився подвійний вузол) вузли: «по-

двійний булінь», «подвійний провідник»;  
― двома петлями вузол «стремено»;  
― петлею та карабіном вузол: «UІAA». 
Під методикою зав'язування вузлу мається на увазі використання 

вузлу із застосуванням контрольних вузлів або без них: 
З контрольними вузлами використовуються: «провідник», «бу-

лінь», «зустрічний провідник», «подвійний булінь», «подвійний провід-
ник», «штик». 

Без контрольних вузлів використовуються: «вісімка», «дев'ятка», 
«прусик», «грейпвайн», «зустрічна вісімка»», «австрійський провідник», 
«направлена вісімка», «UІAA». 

При зав'язуванні та використанні вузлів можуть бути допущені на-
ступні помилки:  

― використання не за призначенням; відсутність контрольних вузлів;  
― використання кінців та петель, які не є вантажними; розташу-

вання вузлу на перегині; дуже близьке розташування вузлу до опори; 
― сторони петлі, які виходять із вузла до опори, рознесені більш 

ніж на 90°; 
― у конструкції вузлу петлі не обхоплюють один одного, а працю-

ють на зріз. 
Основними вимогами до вузлів є надійність, простота зав'язування 

та легкість розв'язання. 
Для використання у промисловому альпінізмі рекомендовано 15-20 

вузлів, без знання яких іноді проблематично забезпечити повну безпеку 
виконання робіт. Ці вузли, методика їхнього зав'язування перевірені ча-
сом та великим досвідом використання. Варто пам'ятати, що краще зна-
ти добре кілька вузлів, чім погано – багато. Добре – це значить уміти за-
в'язувати із закритими очами, у темряві, однією рукою, тощо. 
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РОЗДІЛ 4. ОПОРИ ТА КРІПЛЕННЯ 

Під час проведення ВРР на висотних об’єктах із застосуванням спе-
ціального оснащення та страхових засобів, одним із відповідальних за-
вдань рятувальників-верхолазів є вибір опор для створення робочого мі-
сця (закріплення канатів).  

Опора – конструкція (споруда), елемент конструкції (споруди), до 
яких закріплюються рятувальники-верхолази стропами запобіжних поя-
сів, елементами засобів страхування, канатами та елементами спеціаль-
ного оснащення. 

Опора основна – опора, яка витримує навантаження 15 кН і більше. 
Опора допоміжна – опора, яка витримує навантаження не менше 7 кН. 
Кріплення – система із допоміжних опор, з’єднаних між собою ка-

натом, стрічкою або петлею, яка в результаті відповідає вимогам міцнос-
ті основної опори. 

Вірний вибір опор забезпечують подальшу безпеку проведення ро-
біт на висоті та навпаки, руйнування опори може привести до негатив-
них наслідків. 

Витяг з Наказу Державного комітету України з промислової безпе-
ки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року «Про за-
твердження правил охорони праці під час виконання робіт на висоті»: 

7.10.2. Порядок установки опорних і страхувальних канатів 

7.10.2.2. Опорні та страхувальні канати закріплюються із застосу-
ванням вузлів або зачепів за надійні та міцні елементи конструкцій та 
споруджень –  основні опори. 

За відсутності поблизу місця проведення робіт основних опор вико-
ристовуються штучні (природні) допоміжні опори, які повинні мати кое-
фіцієнт запасу міцності не менше 9 (якщо припустиме розрахункове  на-
вантаження на допоміжні опори не зазначене у технічній документації). 

Допоміжні опори блокуються (з'єднуються) між собою за допомо-
гою металевих канатів, синтетичних стрічок (петель із стрічок) або від-
різків плетених шнурів з технічними характеристиками не гірше, ніж 
тих, що мають опорні (страхувальні) канати. 

7.10.2.3. Якщо  до  основної  опори  кріпиться  більше одного каната, 
то така опора повинна витримувати  навантаження  не  менше 15 кН х N, 
де N - кількість канатів. 

7.10.2.4. Доступ до місць закріплення канатів повинен бути безпеч-
ний, зручний і забезпечувати можливість їхнього огляду. При невико-
нанні цієї умови передбачаються  додаткові  заходи  безпеки – установка 
додаткових страхувальних канатів або опор для кріплення стропа ряту-
вальника-верхолаза. 

Способи закріплення канатів повинні унеможливлювати самовіль-
не або випадкове їхнє від'єднання (розв'язання). 
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7.10.2.8. Якщо поблизу місця проведення робіт відсутні опори для 
закріплення за них опорного (страхувальної) канату, допускається засто-
совувати сталевий канат, закріплений за опори, розташовані осторонь 
від робочого місця. За цей канат карабіном кріпиться опорний (страху-
вальний) канат. 

7.10.2.10. Кожний опорний (страхувальна) канат закріплюється за 
свій окремий, незалежний від інших канатів, опору. Не допускається крі-
пити за один карабін більше одного каната. 

7.10.2.11. Опорний (страхувальний) канат повинен висіти вертика-
льно. Якщо опори канатів перебувають осторонь  від необхідної верти-
кальної площини (робочої зони), застосовуються відтягнення. 

7.10.2.13. Після закріплення опорного (страхувального) канату до 
верхньої опори в метрі від вільно опущеного нижнього кінця канату за-
в'язується вузол. Канати мають бути закріплені також та на проміжних 
площадках будівельної споруди (проміжних опорах), якщо ці площадки 
перебувають у зоні виконання робіт. 

7.10.2.17. У разі кріплення опорного (страхувального) канату за дві 
опори кут між плечима петель має бути не більше 90°. При цьому наван-
таження на плечі має розподілятися рівномірно. 

Якщо опорний (страхувальний) канат кріплять тільки за одну з 
двох опор, друга опора повинна розташовуватися вище першої, а кут між 
ними має бути не більше 30°. 

За конструктивними особливостями розрізняють точкові та лінійні 
опори. 

Точкова опора – стаціонарна опора, за яку можливе закріплення 
рятувальника-верхолаза, інструменту або оснащення для позиціювання 
(без переміщення у просторі).  

В якості точкових опор можуть використовуватись металева конс-
трукція, анкер, надбудова – в умовах міста; дерево, скельний виступ, ске-
льний гак або льодобур – у природніх умовах. 

Лінійна опора – опора, закріплення за яку передбачає можливість 
пересування у просторі. Такі опори створюються, як правило, з декількох 
точкових опор, з’єднаних між собою канатом або сталевим тросом.  

В якості лінійних опор можуть використовуватись вертикальні ка-
нати, закріплений за точкову опору, за допомогою яких спускається або 
підіймається рятувальник-верхолаз; горизонтально та похило встанов-
лені у безопорному просторі канати – переправи.  

Опорні та страхувальні канати закріплюються із застосуванням ву-
злів або зачепів за надійні та міцні елементи конструкцій та споруджень 
– основні опори. За відсутності поблизу місця проведення робіт основних 
опор використовуються штучні (природні) допоміжні опори, які повинні 
мати коефіцієнт запасу міцності не менше 9. 
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Допоміжні опори блокуються (з'єднуються) між собою за допомо-
гою металевих канатів, синтетичних стрічок (петель із стрічок) або від-
різків плетених шнурів із технічними характеристиками не гірше, ніж 
тих, що мають опорні (страхувальні) канати. Якщо до основної опори 
кріпиться більше одного канату, то така опора повинна витримувати на-
вантаження не менше 15 кН*N, де N – кількість канатів, які закріплюють-
ся за опору. 

Для приєднання до опор робочих та страхувальних канатів та ін-
шого спеціального оснащення використовуються вузли із групи «для 
кріплення канатів», якщо конструкцією оснащення не передбачений ін-
ший спосіб кріплення. Як правило, під час організації робочого місця на 
техногенних об’єктах закріплення за опори канатів виконується одним з 
таких способів: 

– кінець канату зав'язується за опору вузлом «вісімка» або «бу-
лінь»; при цьому в місці можливого тертя канату з елементами будівель-
ної конструкції під час виконання робіт на висоті канат слід захищати 
запобіжником (протектором). 

– за елемент конструкції (опору) будівельної споруди  кріпиться 
карабін типу «гак», до кільцеподібного отвору якого за допомогою вузла 
«вісімка» приєднується (одним кінцем) канат; 

– навколо опори зав'язується петля вузлом «зустрічна вісімка» або 
«грейпвайн», за яку карабіном кріпиться опорний (страхувальний) ка-
нат. Якщо елементи опори мають гострі крайки, слід застосовувати за-
побіжники або виконану зі сталевого каната петлю. 

– навколо опори обертається стрічкова петля за яку карабіном крі-
питься канат. Але необхідно враховувати, що в залежності від способу 
оберту петлі навколо опори знижується її міцність (рис. 4.1). 

 

 
 

Рисунок 4.1 – Міцність петлі від способу оберту опори. 
 
Способи закріплення канатів повинні унеможливлювати самовіль-

не або випадкове їхнє від'єднання (розв'язання). 
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Кожний опорний (страхувальний) канат закріплюється за окрему, 
не залежну від інших канатів, опору. Не допускається кріпити за один 
карабін більше одного канату. 

Особливу увагу необхідно приділяти самостійному вибору та орга-
нізації опор при відсутності очевидних та надійних елементів конструк-
цій будівель. Ця проблема набуває актуальності при проведенні ВРР, на-
самперед, на природних та на деяких штучних об’єктах. 

4.1 Природні опори 

Природні опори (рис. 4.2) – як правило, використовуються під час 
проведення висотно-рятувальних, аварійно-рятувальних, евакуаційних 
та інших роботах на висоті із використанням спеціального оснащення.  

 

  
 

Рисунок 4.2 – Організація опори на дереві: 

а) відрізком канату; б) стрічковою петлею 
 
При проведенні висотно-рятувальних робіт на природних об’єктах 

(скелі, печери, гори) рятувальник-верхолаз самостійно обирає та ство-
рює робоче місце для подальшого проведення робіт. Інколи, завдяки ве-
ликим масштабам природних об’єктів, для проведення ВРР може бути 
необхідно у короткий проміжок часу створювати велику кількість стан-
цій (пунктів страховки). 

Станція (пункт страховки) – надійне робоче місце на природному 
рельєфі, створене з однієї (у виключних випадках) опори або декількох 
допоміжних опор, з’єднаних між собою, яке може використовуватись для 
закріплення канатів, як для статичної так і для динамічної страховки, 
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організації самостраховки людей (рятувальників, потерпілих ), позицію-
вання оснащення (ноші, рятувальні косинки, СОСЗ), механізованого та 
немеханізованого інструменту. В якості опор на природному об’єкті мо-
жуть використовуватись, у першу чергу, міцні дерева та виступи скель.  

При використанні дерева в якості опори або станції, спочатку необ-
хідно оцінити його надійність: похитати – наскільки міцно воно закріп-
лене за рельєф або за ґрунт, впевнитись, що це дерево не сухе. 

Як правило, опора або станція на дереві організовується за допомо-
гою стрічкової петлі або відрізку канату. 

Найголовніше правило – у більшості випадків закріплювати петлю 
необхідно якнайнижче до основи дерева, щоб зменшити дію важеля під 
час дії навантаження. 

Існує декілька способів обертанні петлі навколо дерева, але вони 
мають суттєві недоліки: 

 
1. Закріплення вузлом «удавкою» 
Дуже часто використовується на практиці, але не самий кращий 

спосіб закріплення. Під час дії навантаження, створюється високе напру-
ження у вузлу – фактично, ми отримуємо міні-поліспаст, що збільшує на-
вантаження на петлю у місці оберту подвійної стропи (рис. 4.3). При цьо-
му навантаження розподіляється лише на дві гілки петлі.  

 

 
 

Рисунок 4.3 – Закріплення петлі навколо дерева вузлом «удавкою» 
 

2. Закріплення короткою петлею 
Під час використанні петель недостатньої довжини або товстого 

дерева, неприпустимо організовувати кріплення таким чином, як пока-
зано на рисунку, тому що в результаті ми отримуємо дуже великий кут 
між гілками петлі, що збільшує навантаження на саму петлю (рис. 4.4. а). 
При цьому карабін має можливість при необережних рухах стати у небе-
зпечне положення, тим самим навантаження на нього буде приходитись 
у трьох напрямках, що неприпустимо (рис. 4.4. б). 
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а)                                                 б) 
 

Рисунок 4.4 – Закріплення короткою петлею 
 

3. Закріплення петлею з подвійним обертом 
Під час проведення рятувальних ро-

біт, коли навантаження на пункт страхов-
ки може бути дуже великими (наприклад, 
спуск потерпілого із супроводжуючим), 
можна робити подвійний оберт петлі на-
вколо дерева (рис 4.5). Особливо, це акту-
ально, коли рятувальник-верхолаз, вико-
ристовує не прошиту стрічкову петлю, а 
зав’язану вузлом (стрічкову або зі шнура).  

У цьому випадку для зменшення на-
вантаження на вузол (найслабкіше місце 
петлі), його необхідно розташовувати як-
найдалі від точки прикладення наванта-
ження (карабіну). Але цей спосіб потребує 
більш довгих петель або відрізків канату. 

Якщо під час використання станції 
на дереві можлива зміна напряму дії на-
вантаження (наприклад, зрив маятником), то використання «вісімки» 
приведе до того, що вся петля буде обертатись та тертись навколо дере-
ва, тим самим отримуючи механічні пошкодження. Відсутність «вісімки» 
приведе до того, що страхувальний карабін без перешкод «проїде» по 
петлі у напряму прикладеного навантаження без зміни положення петлі 
навколо дерева. 

Щоб цього не відбувалось, можна використовувати карабіни зі спе-
ціальними фіксаторами (рис. 4.6), які достатньо специфічні, та є в арсе-
налі не кожного рятувальника-верхолаза. 

 
 

Рисунок 4.5 – Петля  
з подвійним обертом 
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Рисунок 4.6 – Карабіни з фіксаторами 
 

При зав’язуванні вузлу «вісімка» ймовірність перекручування ка-
рабіну та навантаження його вздовж поперечної вісі стає мінімальною. 

Для запобігання затягування «вісімки» під навантаженням, у вузол 
необхідно вставити карабін (рис.4.7), який дасть змогу легко розв’язати, 
вузол після зняття навантаження. Також цей карабін можна використо-
вувати для постановки на самостраховку, залишаючи вільним централь-
ний карабін станції для страховки або постановки на самостраховку ін-
ших рятувальників. 

Якщо додатковий карабін знадобився після того, як вузол затягну-
вся, можливо використовувати петлю вище вузла. Для цього необхідно 
відокремити одну гілку петлі та встібнути карабін за всі ті, що залиши-
лись (як правило – три гілки) (рис. 4.8. а). Але цей карабін можна викори-
стовувати лише для самостраховки, а не для страховки іншого рятуваль-
ника або потерпілого. 

 

 
 

                     а)             б) 
 

Рисунок 4.7 – Додатковий карабін 
у вузлу «вісімка» 

 
Рисунок 4.8 – Встановлення додат-

кових карабінів у петлю станції:  

а) вище вузлу; б) вище вузлу та і до-
датково у вузол «вісімка» 
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У виключних випадках може стати необхідним використання всіх 
трьох положень карабінів на станції (рис. 4.8. б), але важливо не переп-
лутати їх призначення. 

При використанні виступу в якості опори або станції, в першу чергу 
необхідно впевнитись в його надійності. Виступ має бути масивним. Ве-
лика висота виступу забезпечує надійність від спадання петлі з нього 
(рис. 4.9). 

 

  
 
Рисунок 4.9 – Використання скельного виступу у якості опори: 

а) петля на виступі; б) з’єднана із додатковими точками страховки, які працю-
ють у зворотному напрямку 

 
Наприклад, при організації спуску з петлі, яка розташована на ви-

ступі, на цей виступ може приходитись навантаження до 3,5 kN. Наван-
таження під час динамічних ривків може бути суттєво більшою.  

Під час використання виступу в якості опори або станції, петля з 
стропи буде краще, ніж із канату. На відміну від стропи, яка має пласку 
форму, круглий у попереку шнур може зісковзнути з виступу.  

Під час роботи на рельєфі, виступи – це стандартні для багатьох 
альпіністських маршрутів пункти страховки. Якщо у рятувальника є дос-
від їх використання, надійність та швидкість організації страховки за та-
кі опори дуже великі. 

Під час роботи на рельєфі, виступи – це стандартні для багатьох 
альпіністських маршрутів пункти страховки. Якщо у рятувальника-
верхолаза є досвід їх використання, надійність та швидкість організації 
страховки за такі опори дуже великі. 

Під час використання виступів в якості опор, необхідно виключати 
застосовування коротких петель. Застосування довгих петель дасть змо-
гу зробити кут між гілками петлі достатньо малим, що зменшить наван-
таження на петлю, особливо на гострих краях виступу (рис. 4.10.а,б,в). 
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Якщо кромки виступу занадто гострі (це може бути обумовлене 
особливостями різноманітних гірських порід), необхідно ці кути оброби-
ти молотком. 

Як правило, недоліком використання виступів є те, що вони пра-
цюють в одному напрямку та легко зриваються під час прикладення на-
вантаження вгору (наприклад, при зриві рятувальника, що рухається з 
нижньою страховкою). Для запобігання цього, петлю необхідно блокува-
ти з додатковою точкою страховки, яка працює у зворотному напрямку, 
ніж петля (рис. 4.9. б). 

 

 
 

Рисунок 4.10 –  Розподіл навантаження на гілки петлі при різних кутах 
між ними:  

а) при куті 60°; б) при куті 90°; в) при куті 130°. 
 
Якщо виступ використовується в якості станції, на яку може при-

йтись динамічне навантаження вгору, а організувати додаткові точки 
страховки, які б працювали у зворотньому напрямку від дії ривка, необ-
хідно максимально навантажити петлю на виступі вниз (страхуючий має 
зависнути на петлі та повісити на неї все оснащення), щоб під час ривка 
своєю масою загасити навантаження. У противному разі петля може бути 
звернутою з виступу, що приведе до негативних наслідків. 

При роботі на станції з нижньою страховкою, або при знаходженні 
на станції великої кількості людей, всі виступи мають розглядатись ли-
ше як допоміжні опори. 

Якщо гарантовано відомо, що петля на виступі буде навантажува-
тись лише в одному напряму (вниз), то після опробування цей виступ 
можна використовувати в якості станції без інших додаткових точок 
страховки (наприклад, використання виступу для спуску вниз). 

Різновидами скельного рельєфу, які можна використовувати в яко-
сті опор є «кам’яні пробки» та «піщані годинники». 

Кам’яні пробки – це природно або штучно заклинені в щілинах ка-
міння (рис. 4.11). Інколи зустрічаються дуже надійні пробки.  

Надійність пробки залежить від міцності гірської породи, з якої во-
на утворилась. Також важливо пам’ятати, що «пробки», як правило вико-
ристовують під навантаженням лише в одному напряму – вниз. 
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Інколи, «кам’яну пробку» можна ство-
рити самостійно, розклинюючи каміння в щі-
лині, але робити це необхідно лише у виклю-
чних випадках, коли організувати опору ін-
шими способами неможливо. 

Щоб використати «кам’яну пробку» в 
якості опори, необхідно обернути навколо 
каміння петлю, як вказано на рисунку 4.11. 
Краще у таких випадках використовувати 
стрічкові петлі, ніж петлі із канату. Маючи бі-
льшу площу дотику до каміння, стрічка не бу-
де ковзати по гірській породі та навантажен-
ня буде розподілятись більш рівномірно по 
всій «пробці». 

«Кам’яні пробки» можна використову-
вати в якості допоміжних опор.  

Піщані годинники – це природні утво-
рення, коли у породі утворюється отвір, дос-
татній для протягування в нього стропи або 
канату (рис. 4.12). 

 

                  
 

Рисунок 4.12 – Опора на «піщаному годиннику»:  

а) створеному шляхом вивітрювання; б) двома уламками гірської породи 
 
Існують два різновиди піщаних годинників: 1 – створені шляхом 

вивітрювання (вимивання породи); 2 – створені двома уламками породи 

 
 

Рисунок 4.11 – Опора  
на кам’яній пробці 
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великої маси, які під навантаженням притиснуті одна одної деякими по-
верхнями. 

Перший вид «годинників» часто зустрічається на вапнякових ске-
лях внаслідок карстових процесів (вимивання м’якої породи). Надійність 
таких годинників залежить від міцності породи та об’єму породи, навко-
ло якої зав’язується петля: 

- якщо «годинник» має вертикальну форму, петлю необхідно 
зав’язувати якнайнижче до основи, щоб зменшити важіль під час наван-
таження. 

- якщо «годинник» горизонтальну форму – петлю необхідно розта-
шовувати ближче до однієї з основ. 

У випадку, коли «піщаний годинник» утворений з’єднанням двох 
уламків гірських порід, необхідно впевнитись, що вони мають достатньо 
велику масу та під дією навантаження вони не зрушать з місця –  «піща-
ний годинник» не зруйнується. 

Майже завжди «піщані годинники мають розглядатись, як допомі-
жні опори. Особливо при роботі на пункті страховки великої кількості 
осіб або під час рятувальних робіт.  

Важливо запам’ятати, що у виключних випадках зустрічаються 
особливо надійні опори «піщані годинники», які можна використовувати 
в якості пункту страховки без додаткових опор. Але для прийняття тако-
го рішення рятувальник-верхолаз повинен мати великий досвід органі-
зації станцій на природному рельєфі, в тому числу і на «піщаних годин-
никах». 

4.2 Штучні опори 

При організації робочих місць на штучних висотних об’єктах або 
пунктів страховки на природному рельєфі при відсутності готових до 
використання опор, перед рятувальником стає завдання створити само-
стійно такі опори, які можна було б безпечно використовувати для пода-
льших робіт. 

Для самостійної організації опор необхідно мати досвід їх організа-
ції, бо тільки таким чином можна навчитись швидко та ефективно їх 
створювати та оцінювати надійність. 

Найпоширенішим та одним з надійніших методів створення опор, 
як на природних так і на техногенних об’єктах, є метод анкерування. 

Зміст цього методу полягає у закріплені анкерів за конструкцію бу-
дівлі або встановлення анкерів на рельєф (скелю).  

Анкер (від англ. anchor – якорь, металевий зв’язок) – це металева 
(частіше стальна) конструкція, яка закріплюється в основу (бетон, цеглу, 
гірську породу) для приєднання оснащення, обладнання, деталей та 
конструкцій.  
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Надійність (міцність) закріплення опори визначається наступними 
факторами: 

1) характеристиками основного (базового) матеріалу кріплення 
(якість бетону, цегли, міцність тієї чи іншої гірської породи); 

2) правильним вибором типу та розміром анкеру в залежності від 
характеру та величин планованих навантажень;  

3) якістю монтажу анкеру в залежності від відстаней до краю еле-
мента кріплення (краю перекриття, цегли, стіни), глибини анкерування, 
якості підготовлених отворів;  

Як правило, під час проведення ВРР на висотних об’єктах в умовах 
ліміту часу, відсутності можливості вибору місця встановлення анкерів, 
всі анкери, які встановлюються, необхідно вважати допоміжними опора-
ми, та застосовувати лише у зблокованому з іншими анкерами вигляді. 

При проведенні ВРР на штучних висотних об’єктах, найкращою ос-
новою для кріплення анкерів є бетон (щільність не менше 1800 кг/м. 
куб., марка B 25 (M-350), де 25 – число, що вказує на межу міцності бето-
ну на стиснення в Н/мм. кв). Як правило, всі характеристики міцності ан-
керів, що вказуються, вказуються саме для такого типу бетону.  

Для створення опор не дозволяється використовувати легкі (500-
1800 кг/м. куб.) та надлегкі (менше 500 кг/м. куб.) бетони, які в наш час 
мають широке застосування (газо- та пінобетон). 

Для встановлення анкерів необхідне буріння отворів в основі для 
кріплення. Сучасна промисловість випускає перфоратори на акумулято-
рах, які мають бути на озброєнні рятувального підрозділу. Такі перфора-
тори мають достатньо невелику вагу (3,0-4,0 кг), збалансовані для мож-
ливості роботи однією рукою.  

Існує декілька принципів кріплення анкерів. 
Найпоширенішою та найоперативнішою є система використання 

сили тертя – анкерування тертям. Він полягає в тому, що зовнішня роз-
пірна частина анкеру притискується до стіни отвору в основі матеріалу, 
створюючи силу тертя, що утримує анкер від виривання. (рис. 4.13).  

 

                       
 

а)                                                                             б) 
 

Рисунок 4.13 – Принцип анкерування тертям. 
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Анкери, мають декілька принципово різних конструкцій: 
1. Анкер типу «болт» (клиновий анкер) - це болт (1) з різьбою 

(рис. 4.14) , кінцівка якого виконана у формі конусу (2), на який встанов-
лена спеціальна гільза (3) із нерівностями (4). При встановлені анкеру у 
отворі ця гільза всією своєю площиною торкається основи. Потім необ-
хідно на болт встановити спеціальне «вухо» (6) для того, щоб була мож-
ливість заціплювати карабіни та закріпити гайкою (5). При затягненні 
гайкою, гільза розклинюється між конусною частиною болта та основою. 
Просковзнути гільзі по основі не дають спеціальні нерівності. 

Але слід мати на увазі, що при знятті 
гайки з анкеру, він може втратити напру-
гу розклинення. Тому при наступних ви-
падках використання болту, необхідно 
перевіряти цю напругу. 

Також при відсутності гайки з «ву-
хом» різьба на болті може отримати меха-
нічні пошкодження (особливо в умовах 
гірського рельєфу) або піддатися корозії, 
що у подальшому зробить цей болт не-
придатним для використання. 

Як висновок можна сказати, що не-
залежно від довжини болта, сила тертя 
виникає лише у місці дотику гільзи анке-

ру та основи. 
2. Анкери розпірного (розтискного) типу – це анкери, тіло яких 

являє собою трубкоподібний елемент, з розрізами на глибинній частині. 
Товщина стінок тіла анкера всередині збільшується відповідно до гли-
бинної частини. Після встановлення анкеру в отвір, необхідно ударами 
молотка забити клин, який розжимає стінки анкеру. 

Клин може встановлюватись із зовнішньої частини анкера (рис. 
4.15). У такому випадку анкер встановлюється одразу з «вухом» та знят-
тю не підлягає. 

Перевагою цих анкерів є те, що їх становлення не потребує наявно-
сті гайкового ключа.  

 

  
 

Рисунок 4.15 – Анкери розпірного типу 

 

 
 

Рисунок 4.14 – Анкер типу 
«болт» (клиновий анкер) 
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Інша конструкція розпірних анкерів представляє собою анкер типу 
«спіт». 

На відміну від аналогу, на внутрішній стороні тіла «спіта» існує 
різьба для постановки його на пробійник або подальшого встановлення 
в нього болта.  

Якщо отвір робиться не перфоратором, а вручну, то основа анкеру 
водночас є коронкою, якою пробивається отвір. Коронка встановлюється 
на спеціальний пробійник. Коли отвір готовий, основа знімається з про-
бійника, в її глибинну частину встановлюється клин. В такому положенні 
анкер забивається в основу (рис. 4.16, а). 

Якщо отвір виконується механізованим інструментом (наприклад, 
перфоратором) дуже велику увагу необхідно приділити глибині отвору. 
Якщо вона буде більша, ніж тіло анкера, він не розклиниться. 

Коли анкер встановлений в основу (породу), в нього вкручується 
болт з «вухом» (рис. 4.16. б) – анкер готовий до використання. 

 

 
 

Рисунок 4.16 – Анкер «спіт»:  

а) тіло та клин; б) болт з «вухом» 
 

Переваги анкерів «спіт»: 
1) тіло анкеру одночасно є коронкою для пробивання отвору, що при 

ручному встановленні анкеру не потребує додаткового бура (свердла); 
2) болти з «вухами» можуть використовуватись багаторазово; 
3) після зняття болту, ззовні не залишаться ніяка частина анкеру 

(відповідно, залишене тіло не може отримати механічних пошкоджень); 
4) можливе встановлення болту без використання гайкового клю-

ча, тому що міцність затягування болту не впливає на ступіть розкли-
нення анкеру. 

Недоліки анкерів «спіт»: 
1) мають стандартну довжину 30мм, що у м’яких гірських породах 

(наприклад, вапняки) може бути недостатньо для надійної опори; 
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2) мають стандартний діаметр 12мм, що для твердих порід (напри-
клад, граніт) може бути занадто багато. У такі породи краще встановлю-
вати анкери менших діаметрів, особливо при ручному створенні отворів; 

3) при відсутності болту з «вухом» на рельєфі інколи буває важко 
помітити встановлене тіло анкеру.  

Як висновок можна сказати, що при анкеруванні тертям, сила тертя 
створюється за рахунок розклинення анкеру (або його частини). При 
цьому, чим вище ступінь розклинення, тим вище сила тертя, вище міц-
ність кріплення. 

3. Хімічне анкерування – сучасний спосіб кріплення анкерів. Ан-
керування клейовим з’єднанням, при якому застосовується спеціальні 
смоли (клей), які зв’язують анкер з основою для кріплення (рис. 4.17). 

 

  
 

Рисунок 4.17 – Клейові анкери 
 

Перевагою цього принципу є відсутність внутрішніх напружень, що 
дає можливість встановлювати анкери в менш міцну основу.  

Міцність самого анкеру залежить від якості сталі, з якої він вигото-
влений. Фірмові анкери витримують навантаження до 50 kN, у встанов-
леному положенні: на зріз – до 25kN (рис. 4.18). 

 

 
 

Рисунок 4.18 – Міцність тіла клейового анкеру та анкера встановленого в 
основу 
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Важливим фактором надійності встановлення анкеру, є якість 
отвору. Після створення отвору для анкеру, необхідно видалити весь пил 
та крихти породи (або бетону). Це можна виконати за допомогою спеціа-
льної металевої щітки або повітрям під тиском (рис. 4.19). 

Для розпірних анкерів цей пил 
створює прошарок між металевим 
тілом анкеру та основою, що дуже 
суттєво зменшує силу тертя. Під час 
встановлення хімічних анкерів цей 
пил забруднює мікропори основи та 
не дає клейовій суміші міцно 
з’єднати анкер з основою. 

У якості клейової суміші вико-
ристовують достатньо широкий 
спектр одно- або двокомпонентних 
смол. Двокомпонентні смоли скла-
даються безпосередньо із самого 
клею та затверджувача. 

Використовуючи той або інший клей, необхідно керуватись насту-
пними показниками. 

Кількість затверджувача додають у залежності від необхідних тем-
ператури склеювання, величин технологічної, адгезійної та когезійної 
життєздатності. 

Технологічна життєздатність – це час, протягом якого клей може 
бути нанесений на анкер або залитий у отвір до моменту висихання. Ви-
значається по зникненню ниток відриву при витягу з клею предмету 
(палички). В залежності від необхідної кількості встановлення анкерів та 
проміжку часу, за який вони повинні бути встановлені, може коливатись 
від 30 хвилин до 2 годин. 

Адгезійна життєздатність – це час, протягом якого поверхні, які 
з’єднуються, склеюються. Визначається моментом, коли клей перестає 
прилипати до пальців руки. В залежності від температури оточуючого 
середовища, необхідної кількості встановлення анкерів та проміжку ча-
су, за який вони повинні бути встановлені, може коливатись від 1 до 
4 годин. 

Когезійна життєздатність – це час, за який клей набирає достатню 
міцність (час полімеризації). В залежності від температури оточуючого 
середовища – від 6 до 24 годин. 

У деякі суміші можна вводити спеціальні тиксотропні добавки для 
збільшення його в’язкості та для запобігання витікання клею із отвору. 

Клей може використовуватись декількома способами: 
1. Клей в ампулах. У спеціальній ампулі знаходиться клей, та ще 

одна ампула із затверджувачем. Ампула вставляється у прочищений 

 

 
 

Рисунок 4.19 – Видалення пилу  
та крихт породи із отвору 
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отвір та розбивається самим анкером, який забивається у отвір наполо-
вину довжини, а потім встановлюється на всю довжину круговими руха-
ми (рис. 4.20). 

2. Клей у спеціальних шпри-
цах. Досить зручний спосіб нане-
сення клею у отвір. Але недоліком є 
те, що при використанні великого 
об’єму готового клею у значний 
проміжок часу, може висохнути у 
носику шприця.  

3. Клей у банках. Для приго-
тування клею, дві суміші змішують-
ся в одній банці. Досить незручний 
спосіб нанесення клею, тому що при 
необережному використанні, мож-

ливо забруднити одяг, спорядження та поверхні (скелі, стіни будівель, 
вікна та ін.).  

Загальним суттєвим недоліком хімічних анкерів є необхідність ви-
сихання смоли при встановленні анкеру – від 20 хвилин до 48 годин, що 
в умовах ліміту часу при деяких ВРР не завжди можливо. 

Приблизний час затвердіння деяких клейових сумішей в залежнос-
ті від температури оточуючого середовища наведені у таблиці 4.1. 

 

Таблиця 4.1 – Час затвердіння деяких клейових сумішей в залежності від 
температури навколишнього середовища.  

Марка клею 
Температура навколишнього середовища, °С 

20°С 10°С 5°С 0°С -5°С 
Ampoule 40 хвилин 40 хвилин 2 години 2 години 10 годин 

Spit epcon sys-
tem  

ceramic 6 
24 години 36 годин 48 годин - - 

Hilti HY 150 45 хвилин 1 година 1,5 години 3 години 6 годин 
Sikadur C31 48 годин 72 години 96 години - - 

 

Для надійного встановлення анкеру необхідно дотримуватись за-
гальних правил: 

а) при встановленні розпірних анкерів діаметр бура (свердла) та 
відповідно і отвору повинен бути однаковим з діаметром анкеру; 

б) при встановленні хімічного анкеру, діаметр отвору має бути на 2 
мм більше діаметра анкера; 

в) після створення отвору, необхідно видалити весь пил та крихти 
породи (або бетону);  

в) при встановленні декількох анкерів для запобігання руйнування 
основи при навантаженні, необхідно проаналізувати міцність цієї основи 
та розміщати анкери один від одного не ближче, ніж 40 см; 

 

 
 

Рисунок 4.20 – Встановлення  
хімічного анкеру 
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г) для м’яких основ (наприклад, вапнякові скелі, цегла) необхідно 
використовувати анкери більшої довжини, ніж для міцних основ (граніт, 
мармур, бетон); 

д) при встановленні болтових анкерів, гайку потрібно затягувати 
міцно, але без надзусиль, щоб надмірним розклиненням не зруйнувати 
основу (під час сильного розклинення основа в глибині отвору може ро-
зтріскатись та анкер стає дуже ненадійним); 

є) для всіх типів анкерів неприпустимо, щоб отвір «попав» в пусто-
ти гірської породи або будівельного матеріалу; 

ж) всі анкери добре працюють на зрізання, а не на виривання, тому 
навантаження необхідно прикладати під кутом 90° до вісі анкеру. 

При неможливості створення штучних опор методом анкерування 
на природних об’єктах, використовують спеціальне оснащення.  

Без досвіду роботи, застосування будь-якого з цих видів оснащення 
стає вкрай небезпечним. 

Гаки скельні. Мають різну форму та матеріал виготовлення. Заби-
ваються молотком у розщілини скелі. Надійність кріплення зі скельних 
гаків залежить від міцності породи (граніт, вапняк), форми гака та мате-
ріалу його виготовлення.  

Форма гаків може бути різною. Класичні форми гаків: горизонталь-
ні, універсальні, якірні, швелери (рис. 4.21).  

 

 

 
 

Рисунок 4.21 – Гаки скельні: а) скельні гаки:  

1 – горизонтальний, 2 – універсальний, 3 – швелер, 4 – якірний; 

 б) способи організації опор із скельних гаків 



 94 

Горизонтальні гаки витримують більші навантаження, ніж верти-
кальні. Найбільші навантаження витримують, якірні гаки в силу того, що 
маючи спеціально вирахувану геометрію, при вірному навантаженні во-
ни не вириваються з породи, а, навпаки, ще більше «сідають» до неї 
(рис. 4.21, а, б). 

При встановленні скельного гаку, можна оцінити його надійність. 
Якщо з кожним ударом по гаку звучання цих ударів зростає, то це свід-
чить про те, що він міцно «сідає» у породу. Якщо звук, навпаки, глухий – 
скоріш за все гак ненадійний. 

При забиванні двох гаків у одну щілину на невеликій відстані один 
від одного (до 1 м), необхідно наносити удари молотком по черзі: на 
один гак, потім на інший, знов на перший гак і так далі. Якщо забити по-
вність спочатку один гак, а потім в цю ж щілину забивати другий, то іс-
нує велика можливість того, що щілина розшириться, та перший гак ста-
не ненадійним. 

Під час роботи на альпіністських маршрутах доволі часто можуть 
зустрічатись залишені скельні гаки. Перед використанням таких гаків 
необхідно перевірити їх надійність та «добити», тому що під впливом ко-
ливань температур повітря, надійність їх зменшується. Всі гаки мають 
розглядатись, як допоміжні опори. 

Закладні елементи. Принцип використання полягає у викорис-
танні у щілинах з нерівними стінками – металева форма на тросі розта-
шовується в щілині та розклинюється (рис. 4.22). Кріплення карабіном за 
елемент проводиться за тросову або стрічкову петлю.  

Мають достатньо широкий розмірний діапазон та варіанти розта-
шування у породі. 

В залежності від форми закладні елементи поділяються на «стопе-
ри», «гекси», «френди» та «камалоти» (рис. 4.23. а, б, в). 

 

 
 

 
Рисунок 4.22 – Прин-
цип розклинення за-
кладного елементу в 

щілині 

 
Рисунок 4.23 – Закладні елементи:  

а) гекси; б) стопери; в) камалоти 
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«Стопери» – загальна назва закладних елементів, які мають пере-
важно трапецієподібну форму. Сучасні фірми-виробники пропонують 
стопери різних форм та розмірів. Мають декілька варіантів закладання у 
породу (рис. 4.24. а). 

«Гекси» – закладні елементи, які мають шість асиметричних гра-
ней та при закладанні у щілину розклинюються двома з них (рис. 4.24. б). 
Переважно мають збільшену формі, ніж стопери. 

 

  
 

Рисунок 4.24 – Варіанти розташування стоперів:  

а) «стопери»; б) «гекси» 
 
Особливостями використання закладних елементів є те, що після 

встановлення вони «працюють» у одному напрямку. Якщо закладна пра-
цює вниз, то необхідно виключити можливість її навантаження вгору. 

«Френди» та «камалоти» – закладні елементи зі змінним робочим 
діапазоном, які завдяки спеціальній формі «кулачків» розклинюються у 
щілині. «Френди» мають одну вісь, на якій розміщені три або чотири ку-
лачка. «Камалот» – дві осі, на яких незалежно розміщуються по два кула-
чки, що робить «камалоти» більш зручними при встановленні та витягу-
ванні з щілин.  

Також існують «френди» зі змінним розміром кулачків, які перек-
ривають ще більш широкий діапазон ширини щілини (рис. 4.25). 

При роботі із закладними елементами типу «френдів» або «касало-
тів» необхідно дотримуватись наступних вимог: 

― уникати встановлення у повністю розкритому та повністю за-
критому положенні; 

― встановлювати таким чином, щоб навантаження розподілялось 
на всі кулачки одночасно; 

― намагатись не встановлювати маленькі розміри глибоко у щі-
лини, тому що буде важко їх витягнути; 

― уникати повертання від напряму потенційного ривку, тому що 
такі закладні елементи, не витримують поперекового навантаження. 
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Рисунок 4.25 – Принцип встановлення та роботи «френдів»  
та «камалотів» 

 
За матеріалом виготовлення ніжки, френди поділяються на тросові 

(м’які) та металеві (жорсткі). Жорсткі моделі – застаріли моделі, але до-
волі часто зустрічаються і сьогодні.  

«Френди» та «камалоти» із м'якою ніжкою можна встановлювати 
як у вертикальні, так і у горизонтальні щілини (рис. 4.26. а) із жорсткою 
ніжкою – необхідно уникати встановлення у горизонтальні щілини (рис. 
4.26. б). 

 

 
 

Рисунок 4.26 – «Френди» та їх робота у горизонтальних щілинах :  

а) із м'якою ніжкою; б) жорсткою ніжкою 
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 Надійність опори із закладного елеме-
нту залежить від міцності породи, міцності 
тросової (стрічкової) петлі та якості закла-
дення елементу.  

Всі закладні елементи мають розгля-
датись, як допоміжні опори. 

При ВРР на льодовому рельєфі вико-
ристовуються спеціальні льодові гаки – 
льодобури, що являють собою трубчасту 
основу з різьбою. Вони відносно легко за-
гвинчуються у лід (рис. 4.27). 

Надійність такої опори залежить на-
самперед від якості льоду. При низьких те-
мпературах повітря лід стає міцним, а при 
близьких до нуля градусів за Цельсієм, на-
впаки, м´яким та слабким. 

При достатньо високій якості льодо-
вого рельєфу для організації опор застосо-
вуються льодобури довжиною 120-160 мм, 
на м’якому льоді – довжиною 160-210мм. 

Для зручності закручування у кригу, 
сучасні льодобури оснащені ручкою. 

Перевага льодового рельєфу полягає у 
тому, що на льодовому схилі, на відміну від 
скельного рельєфу, можна у будь-якому мі-
сці організувати опору та відповідно стан-
цію. 

Необхідно враховувати, що під дією 
сонячних променів лід стає м`яким. Тому, 
при організації опор на льоду, необхідно за-
чистити верхній шар м`якого льоду, поки не 
з`явиться міцний лід (він, як правило, має 
темний колір).  

Необхідно намагатись встановлювати 
льодобури у монолітні місця, уникаючи напливів, окремих бурульок. 
Щодо куту встановлення льодобура відносно площини криги, то різні 
фірми-виробники спеціального спорядження, які проводили випробу-
вання, рекомендують закручувати льодобури або перпендикулярно до 
напрямку потенційно можливого ривку, або на 10-20° нахиляти в напря-
му цього ривуа (рис. 4.28). 

Після викручування необхідно з трубки льодобура видалити кригу. 
У іншому випадку криза замерзне в ньому, та використовувати льодобур 
стане тимчасово неможливим. 

 

 

 
 

Рисунок 4.27 – Льодобури 
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Рисунок 4.28 – Принципи встановлення льодобурів. 
 
Всі льодобури, які використовуються під час ВРР мають розгляда-

тись, як допоміжні опори. Пункти страховки можна організовувати на 
двох або трьох льодобурах. При цьому їх необхідно розташовувати на ві-
дстані не менше 1 м один від одного, щоб уникнути руйнування криги. 

Існує великий перелік альпіністського спорядження, яке викорис-
товується для створення штучних опор на рельєфі природних об’єктів, 
але його використання рятувальниками-верхолазами вимагає великого 
альпіністського досвіду для оцінки багатьох факторів, які впливають на 
надійність створеної опори. Невиконання цих вимог може привести до 
негативних наслідків, у тому числі і до руйнування опор.  

4.3 Створення кріплень (блокування опор) 

При відсутності основних опор можна використовувати  допоміжні 
опори або самостійно створити, потім з яких можна обладнати надійне 
робоче місце або пункт страховки. Для цього необхідно обладнати кріп-
лення – зблокувати ці допоміжні опори. Зблокувати допоміжні опори 
можна великою кількістю способів, але найпоширеніші та найефектив-
ніші – це за допомогою компенсуючої петлі або локальної петлі.  

4.3.1 Компенсуючі петлі 

Головна вимога до вибору способу блокування опор – навантажен-
ня має рівномірно розподілятись між опорами. 

Для створення кріплень можуть використовуватись дві чи більше 
допоміжних опор.  

Зміст способу блокування полягає у з’єднанні потрібної кількості 
опор відрізком канату або стрічковою петлею. Потім необхідно вибрати  
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від кожної опори (гілки кріп-
лення) у напряму запланованого 
навантаження петлю до центру. 
Для запобігання відмови кріплення 
під час руйнування (виривання) 
однієї з допоміжних опор, необхід-
но зробити оберт на блокувально-
му шнурі (рис. 4.29). Далі в цю 
центральну частину встановлюєть-
ся карабін (або два), за який можна 
використовувати закріплення ро-
бочого або страхувального канатів, 
рятувальника-верхолаза, оснащення та інше. 

Під час блокування опор даним способом, навантаження розподіля-
ється рівномірно між двома опорами по 50% на кожну. Навантаження на 
опори залежить від куту між гілками блокувального канату. Важливо 
пам’ятати, що при куті між гілками петлі більше 30° навантаження на опо-
ри суттєво збільшується. Під час блокування компенсуючою петлею трьох 
опор, оберт блокувального канату можна виконувати двома способами:  

а) оберти робляться на двох центральних петлях блокувального 
канату або стрічки. Оберти необхідно виконувати в одному напряму 
(рис. 4.30). 

б) оберт виконується на зовнішній гілці блокувального канату 
(рис. 4.31). 

 

 

 

 
Рисунок 4.30 – Блокування 

компенсуючою петлею трьох 
опор.  

Два оберти блокувального ка-
нату на двох центральних 

петлях 

Рисунок 4.31 – Блокування компенсую-
чою петлею трьох опор з обертом на зов-

нішній гілці блокувального канату.= 
 

 

 
Рисунок 4.29 – Компенсуючи петля 

на двох опорах 



 100 

Під час блокування трьох опор даним способом, навантаження роз-
поділяється рівномірно між трьома опорами приблизно по 33% на кожну. 

Під час розташування допоміжних опор на значній відстані одна від 
одної та відсутності довгих відрізків канату або стрічки, можна застосо-
вувати спосіб послідовного блокування компенсуючими петлями. 

Зміст способу полягає у послідовному з’єднанні спочатку двох опор, 
потім отриманого кріплення – з третьою опорою, тощо (рис. 4.32). Але 
при застосуванні даного способу блокування необхідно пам’ятати, що 
навантаження на опори розподіляється нерівномірно.  

При блокуванні трьох опор таким способом, який зображено на 
(рис. 4.32) навантаження розподіляється по 25% на допоміжні опори 1 та 
2, на опору 3 прийдеться приблизно 50% від усього навантаження. 

При блокуванні чотирьох опор методом компенсуючою петлі, для 
запобігання «заклинювання» гілок петель у вантажному карабіні, доці-
льно використовувати лише спосіб послідовного блокування компенсу-
ючими петлями (рис. 4.33. а, б). 

 

  
 

Рисунок 4.32 – Послідовне 
з’єднання допоміжних опор 
компенсуючими петлями:  

1,2,3 – опори; а – вантажний ка-
рабін станції 

 
Рисунок 4.33 – Послідовне блокування 

чотирьох допоміжних опор компенсую-
чими петлями 

 

 

1,2,3,4 – опори, а – вантажний карабін станції: а) розподіл наванта-
ження на опори: опори 1,2,3, – по 17%, опора 4 – 50%; б) розподіл наван-
таження на опори: 1,2,3,4 – по 25%. 

При цьому можна блокувати опори декількома способами: 
а) блокування трьох опор, блокування отриманого кріпленні з чет-

вертою опорою. Розподіл навантаження на опори при застосуванні цього 
способу: опори 1,2,3 – по 17%, опора 4 – 50% (рис. 4.33. а); 

б) блокування двох опор (1,2), блокування інших двох опор (3,4), 
блокування отриманих кріплень (5,6). Розподіл навантаження на опори 
при застосуванні цього способу: по 25% на кожну опору (рис. 4.33. б). 
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При послідовному блокуванні опор можна свідомо навантажувати 
різні опори по-різному. Це актуально у випадку, коли одна з опор більш 
надійна, ніж інші. Наприклад, при наявності таких опор, як анкер, «гекса» 
та «френда», їх можна зблокувати таким чином, щоб 50% навантаження 
прийшлось на анкер та по 25% на дві інші опори. 

Перевагою блокування допоміж-
них опор компенсуючою петлею (пет-
лями) полягає в тому, що при зміні на-
прямку навантаження на кріплення (на-
приклад, падіння маятником), зберіга-
ється рівномірний розподіл наванта-
ження на всі опори (рис. 4.34). 

Але в останні роки під час блоку-
вання опор компенсуючою петлею ней-
лоновою стрічкою відбулось декілька 
випадків, коли при різкому прикладанні 
навантаження (падіння людини) на крі-
плення в боковому напряму гілки стріч-
ки були здавлені (заклинені) між собою 
вантажним карабіном. Це не дало змогу 
спрацювати належним чином компен-
суючій петлі, в результаті чого рівномі-
рного розподілу навантаження на всі 
опори не відбулось (рис. 4.35). 

Щоб цього запобігти, можна вико-
ристовувати вузькі стрічкові петлі з 
«Dyneema» або використовувати канат.  

Також для зниження тертя в якості 
вантажного карабіну, краще використо-
вувати карабін грушоподібної форми, 
причому широкою стороною вставляти 
в перехрестя гілок компенсуючою петлі. 

Перший спосіб – використання си-
лового кільця. Перед зав’язуванням петлі, канат пропускається через кі-
льце, як вказано на рисунку 4.36 а, б. На відміну від карабіну, кільце не 
має нерівностей та забезпечує низький рівень тертя. Міцність такого кі-
льці приблизно 20kN, вага – лише 30 грамів. Блокувати такою петлею 
можна, як дві, так і три опори. 

Другий спосіб «еквалет» – вимагає зав’язувати обмежувальні вузли 
на петлі та використовувати таким чином два карабіна (рис. 4.37). При 
використанні даного способу заклинення петель в карабінах неможливе, 
що приводить до рівномірного розподілу навантаження на опори. 

 

 
 

Рисунок 4.34 – Робота  
компенсуючою петлі при зміні 

напрямку навантаження 
 

 
 

Рисунок 4.35 – «Заклинена» 
компенсуюча петля 
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Рисунок 4.36 – Використання кільця в компенсаційній петлі:  

1 – спосіб пропускання петлі в кільце; 2 – блокування петлею з кільцем двох 
(а) та трьох (б) опор 

 

  
 

Рисунок 4.37 – Спосіб «еквалет»:  

а) з двома карабінами; б) з одним карабіном 
 
Також цей спосіб можливий із застосуванням одного карабіна, але в 

такому випадку необхідно, щоб петлі, в які встановлюється карабін були 
різної довжини (рис 4.37. б). 

Для всіх варіантів блокування опор за допомогою компенсуючою 
петлі актуальним являється поведінка станції при руйнуванні (вириван-
ні) однієї з опор. В цьому випадку станція «просідає» та на неї створюєть-
ся додаткове динамічне навантаження. Особливо це стає небезпечним 
при блокуванні віддалених одна від одної опор однією довгою петлею. 
Щоб зменшити відстань «просідання станції» можна зав’язати обмежу-
вальний вузол на одній (при блокуванні трьох опор) або на двох (при 
блокуванні двох опор) гілках петлі. (рис. 4.38).  

При блокуванні опор важливо не допустити класичних помилок, які 
можуть призвести до негативних наслідків. 



 103 

1. При встановленні центрального 
карабіну, завжди необхідно робити 
оберт на блокувальній петлі. В іншому 
випадку, при встановленні карабіну од-
разу за подвійну петлю без оберта, при 
руйнуванні однієї з опор центральний 
карабін станції виявиться незакріпле-
ним ні до чого – станція не працює 
(рис. 4.39. а). 

2. Забороняється блокувати опори 
простим «трикутником» (рис. 4.39. б), 
тому що, по-перше, навантаження при-
ходиться лише на дві гілки одинарного 
канату, по-друге – створюється система 
поліспаста, яка збільшує зусилля наван-
таження на опори. Також, при такому 
блокуванні опор, напрямок навантажен-
ня на опори змінюється в горизонталь-
ному напряму – опори стягуються одна 
до одної – що може привести до їх вири-
вання, якщо вони були встановленні із 
розрахунку напряму навантаження 
вниз. 

 

 
 

Рисунок 4.39 – Невірні схеми блокування опор:  

а) без оберту блокувальної петлі; б) простим «трикутником» 
 
Основним недоліком компенсуючи петель є те, що при відсутності 

обмежувальних вузлів на петлі, при руйнуванні самої петлі у будь-якому 

 
 

Рисунок 4.38 – Зменшення 
«просідання» станції при руй-
нуванні однієї з опор за допо-
могою обмежувальних вузлів 

на блокувальній петлі 
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місці (наприклад, внаслідок падіння каміння) вся станція перестає існу-
вати. 

4.3.2 Локальні петлі 

Локальні петлі використовуються при блокуванні декількох опор у 
випадку неможливості зміни напряму навантаження після створення 
пункту страховки (станції). 

Даний спосіб відрізняється від компенсуючою петлі тим, що кожна 
опора незалежно з’єднана із центральним карабіном станції. Тобто при 
руйнуванні будь-якої гілки локальної петлі або опори, інші будуть пра-
цювати. 

Локальні опори виконуються декількома принципово різними спо-
собами: 

Перший спосіб. З однієї петлі. Для застосування цього способу ви-
користовується або вже готова стрічкова петля, або створюється із відрі-
зку канату.  

Для того, щоб зробити петлю із відрізку каната, необхідно продіти 
його у всі карабіни існуючих опор таким чином, як вказано на рисун-
ку 4.40. Зв’язати канат, можна любим вузлом з групи «для зв’язування 
двох канатів», але краще – «зустрічна вісімка» або «грейпвайн». У випад-
ку, коли довжина відрізку шнура занадто велика, то можна застосувати 
комбінацію вузлів. Відмірявши необхідну довжину канату, на потрібному 
місці з’єднання необхідно зав’язати вузол «вісімка» та використавши 
петлю цього вузла, вв’язати в неї кінцем канату вузол «брамшкотовий». 
Обов’язково необхідно зав’язати «контрольний вузол». 

 

 
 

Рисунок 4.40 – Організація локальної петлі 
 

Коли петля готова, необхідно відміряти обов’язково у напряму за-
планованого навантаження однакову довжину гілок та зав’язати їх у за-
гальний вузол «вісімка» (рис. 4.40, 4.41). 



 105 

Другий спосіб. Також зблокувати допоміжні опори локальною пет-
лею можна за допомогою окремих петель. Для цього, як правило викорис-
товують окремі петлі або відтягнення із двома карабінами (рис. 4.42). 

  
 

Рисунок 4.41 – Локальна петля:  

а) підготовка петлі; б) готова петля 

 

Рисунок 4.42 – Блокування 
опор двома окремими петлями 

 

Цей варіант блокування опор дуже рідко використовується, тому 
що, як правило, підібрати необхідну довжину петель дуже складно. При 
необхідності можна скорочувати довгі петлі обмежувальним вузлом, за-
стосовуючи вузол «вісімка». 

Великим недоліком всіх варіантів локальних петель є те, що при 
зміні напряму навантаження більше, 
ніж на 10° у бік, майже все наванта-
ження приймає лише одна опора, не-
залежно, скільки опор зблоковано. 

Також, розподіл навантаження 
залежить лише не тільки від напря-
мку навантаження, а й від співвід-
ношення довжин гілок петлі. Навіть 
у системі з ідеальним попереднім 
вирівнюванням натягу петель, біль-
ше навантаження буде приходитись 
на ту гілку (і відповідно – опору), яка 
коротше (рис. 4.43). 

При випробуваннях такого спо-
собу блокування виявилось, що різ-
ниця навантажень та опори сягало 3-
3,5kN при довжині гілок петлі 45 та 
100 см відповідно при максимально-
му навантаженні короткої гілки пет-
лі до 6 kN. 

 
Рисунок 4.43 – Розподіл наванта-

ження між гілками локальної 
петлі в залежності від їх довжин:  

а) рівномірно при однаковій дов-
жині; б) нерівномірно при різній 
довжині 
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Саме тому цей спосіб блокування опор дуже не рекомендовано ви-
користовувати при вертикальному віддалені опор.  

Правило «гострого кута». При блокуванні опор любим з наведе-
них способів, необхідно суворо дотримуватись правила «гострого кута» 
між гілками петлі, яке полягає в тому, що при збільшенні кута між гілка-
ми петлі зростає навантаження на опори.  

Наприклад, якщо кут між двома гілками петлі складає 30° та мен-
ше, навантаження, що приходиться на кріплення (центральний карабін 
станції), розподіляється приблизно по 50% на кожну опору. При збіль-
шенні кута до 90°, на кожну з двох опор прийдеться по 71% від наванта-
ження на центральний карабін; при збільшенні куту до 120° – по 100%, 
що робить блокування опор даремним. 

Фактичний розподіл величин навантажень на опори при їх блоку-
ванні (при блокуванні двох опор) наведені в табл. 4.2. 

 
Таблиця 4.2 – Розподіл фактичного навантаження на опори при різних ку-

тах розташування канатів стосовно вертикальної площини  

Навантаження 
на кожну опору 

Кут між гілками петлі, £° 
15 30 45 60 75 90 105 120 135 150 165 180 
50 52 54 58 63 71 82 100 131 200 383 1150 

 
Але особливою небезпекою 

є те, що при ще більшому куті між 
гілками петлі, навантаження на 
кожну з опор різко збільшується, 
суттєво перевищуючи саме нава-
нтаження на станцію. 

У разі горизонтального за-
кріплення канатів із подальшим її 
натягуванням (організація пере-
прав), необхідно враховувати ро-
зподіл навантажень на опори в 
залежності від куту провисання 
канату (рис. 4.44). 

Загальні вимоги організа-
ції опор та кріплень. Відповідно 
до вимог забезпечення максима-
льної безпеки при виконанні ро-
біт кожне основне кріплення 
(штучне) повинне бути дубльова-
не додатковим кріпленням. Від-
хилені та проміжні кріплення, як 
правило, не дублюються. 

 
Рисунок 4.44 – Розподіл наванта-

жень на опори при різних кутах про-
висання 
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Взаємне розташування дублюючих кріплень та спосіб фіксування 
канатів у них повинні бути такими, щоб звести до мінімуму можливі ди-
намічні навантаження, які можуть виникнути у випадку руйнування од-
ного із кріплень. Основні та проміжні кріплення повинні розташовувати-
ся так, щоб канати ніде не терлися об конструкцію. 

Довжина несучого какату повинна бути більше висоти схилу на 5-7 
м. Зазначений запас канату завжди перебуває на нульовій відмітці, тому 
що у випадку утворення надривів у верхній частині канату його необхід-
но періодично вибирати та перев'язувати. 

При виконанні робіт на висотних конструкціях (більше 35-40 м) на-
горі спорудження повинна перебувати бухта запасного канату, що пере-
вищує висоту конструкції на 20-25%, для аварійної ситуації. 

При закріпленні двох канатів за опори, які розташовані на значній 
відстані одна від одної на дахах споруд та будівель, щоб зблокувати ці 
канати, можна зав’язати на них вузли «австрійський провідник» та 
з’єднати їх карабіном.  

Таким чином можна блокувати опори або кріплення лише у випад-
ку, коли після з’єднання таким способом можна використати ці два кана-
та, наприклад, виконати на них спуск або підйом. 
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ЧАСТИНА 3. ОРГАНІЗАЦІЯ СТРАХУВАЛЬНОГО ЛАНЦЮГУ ТА ТЕХНІКА 
ПЕРЕСУВАННЯ У БЕЗОПОРОВОМУ ПРОСТОРІ 

РОЗДІЛ 5. ОРГАНІЗАЦІЯ СТРАХОВКИ ТА САМОСТРАХОВКИ 

5.1 Страхувальний ланцюг та його елементи 

«Страхувальний ланцюг» – це всі з’єднані між собою у визначеній 
послідовності елементи спеціального оснащення та страхових засобів, 
які використовують для організації висотно-рятувальних робіт, утриму-
вання та запобігання від падінню рятувальника-верхолаза із висоти. 

Незалежно від того, хто використовує страхувальний ланцюг для 
запобігання від падіння з висоти (рятувальник, страхуючий, потерпілий) 
– правильно зібраний ланцюг є запорукою безпечного перебування на 
висоті. 

Одним з прикладів найпростішого страхувального ланцюгу є вико-
ристання рятувальником-верхолазом точкової опори для позиціювання. 
У такому випадку страхувальний ланцюг буде складатись з наступних 
елементів: опора → карабін (монтажний карабін, гак) → запобіжний 
строп-фал → індивідуальна страхувальна система. 

Наприклад, до страхувального ланцюгу, при використанні лінійних 
опор (канатів), можуть входити: опора (або декілька опор), за який за-
кріплюється канат → канат (у випадку роботи із двома канатами – обид-
ва канати) → страхувальний пристрій → карабін, який з’єднує страхува-
льний пристрій із запобіжним стропом → запобіжний строп → індивідуа-
льна страхувальна система.  

Під час спуску по двом вертикальним канатам (опорного та страху-
вального) до цього страхувального ланцюгу, додається: опора → опор-
ний канат → спусковий пристрій, який закріплений на робочому канаті → 
карабін, яким приєднується спусковий пристрій до ІСС → індивідуальна 
страхувальна система.  

Під час підйому замість спускового пристрою ланками страхуваль-
ного ланцюга, є пристрій для підйому та запобіжний строп. 

Якщо рятувальник-верхолаз використовує для утримання свого ті-
ла від падіння з висоти додаткові елементи спеціального оснащення 
(амортизатори, відтягнення, петлі, додаткові карабіни), то вони також 
являються ланками страхувального ланцюга. 

Надійність страхувального ланцюгу, залежить від надійності кож-
ної його ланки. Враховуючи те, що деякі ланки під час роботи можуть 
отримати механічні пошкодження або зруйнуватись (наприклад, опор-
ний канат), тим самим роблячи непрацездатним весь страхувальний ла-
нцюг, під час виконання рятувальних робіт, використовують дві незале-
жних гілки страхувального ланцюгу. Цими незалежними гілками можуть 
бути: а) опорний канат → спусковий пристрій→ карабін; б) страхуваль-



 109 

ний канат → страхувальний пристрій → карабін → запобіжний строп. Не-
обхідно зазначити, що як правило ці незалежні гілки ланцюга на початку 
та в кінці мають спільні ланки. В якості цих спільних ланок можуть ви-
ступати різні елементи спеціального оснащення в залежності від мето-
дики організації робочого місця, страховки та самостраховки та способів 
пересування у вертикальній та горизонтальній площинах.  

У залежності від названих вище способів та методик, обраних для 
роботи, при організації страхувального ланцюгу, спільними ланками 
двох незалежних гілок цього ланцюгу можуть виступати: 

а) при виконанні спуску або підйому у безопорному просторі по 
опорному канату із самостраховкою за страхувальний канат спільними 
ланками страхувального ланцюгу, будуть виступати опора (за умови, що 
це надійна опора та за неї закріплені два каната) та індивідуальна стра-
хувальна система рятувальника-верхолаза (ПЛ) (рис. 5.1); 

б) при підйомі по елементам конструкцій із нижньою страховкою, 
спільною ланкою буде виступати лише блокувальний шнур компенсую-
чої петлі (рис. 5.2). 

 
 

Рисунок 5.1 – Приклад страхувальної ланки при виконанні спуску  
або підйому у безопорному просторі 

 
Страхувальний ланцюг виконує комплексну функцію під час вико-

нання робіт на висоті:  
1) утримання тіла у робочому положенні під час пересування у вер-

тикальній та горизонтальній площинах та позиціювання рятувальника-
верхолаза ; 

2) запобігання від падіння рятувальника-верхолаза з висоти (конс-
трукцій, поверхонь та ін.); 
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3) у випадку зриву і падіння рятувальника-верхолаза, страхуваль-
ний ланцюг повинен затримати та замортизувати ривок, тобто зменши-
ти кінетичну енергію падаючого тіла для запобігання травмування ряту-
вальника-верхолаза. 

 

 
 

Рисунок 5.2 – Приклад страхувальної ланки при підйомі по елементам 
конструкцій із нижньою страховкою 

 

5.2 Види страховки та самостраховки 

Під час виконання будь-яких дій на висоті, рятувальник-верхолаз, 
повинен бути застрахованим від падіння або зриву з висоти за допомо-
гою спеціального оснащення та страхових засобів.  

У залежності від виду робіт які виконуються, наявного споряджен-
ня, виду конструкцій або поверхонь, на яких проводяться роботи, органі-
зація страховки може бути здійснена по-різному. 

Організація страховки здійснюється двома основними способами: 
організація самостраховки та організація страховки. 

Самостраховка – комплекс заходів, які гарантують захист рятува-
льника-верхолаза від падіння з висоти або його утримання у разі падін-
ня. Забезпечується рятувальником-верхолазом за допомогою страхува-
льних засобів самостійно. 
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Страховка – комплекс заходів, які гарантують захист рятувальни-
ку-верхолазу від падіння з висоти або його утримання у разі падіння. За-
безпечується за допомогою страхувального канату та страхувальних за-
собів. 

Розрізняють, верхню та нижню страховки: 
Верхня страховка – страховка, при якій рятувальник-верхолаз не 

піднімається вище опори (карабіну або страхувального пристрою), за яку 
закріплений страхувальний канат. Забезпечує максимальну безпеку, то-
му що при верхній страховці виключені динамічні навантаження при 
зриві, як на тіло рятувальника, так і на весь страхувальний ланцюг. 

Нижня страховка – страховка, при якій рятувальник-верхолаз під-
німається вище опори, за яку закріплений страхувальний канат. При під-
йомі із нижньою страховкою рятувальник-верхолаз, повинен самостійно 
організовувати точки (опори) страховки. При роботі із нижньою страхо-
вкою існує ймовірність падіння рятувальника, яке приведе до динаміч-
ного навантаження на страхувальний ланцюг так і на тіло рятувальника. 
Тому всі роботи з нижньою страховкою необхідно проводити з викорис-
танням динамічного канату та амортизаторів. 

Загальна схема організації страховки та самостраховки наведена на 
рисунку 5.3. 

 

 
 

Рисунок 5.3 – Загальна схема організації страховки та самостраховки 



 112 

Надійність страховки та самостраховки залежить, насамперед,  від 
дій рятувальника-верхолаза – технічних прийомів, які він застосовує. 

Страховка та самостраховка завжди мають відповідати наступним 
принципам: 

Принцип абсолютної надійності. Полягає в тому, що кожен еле-
мент страхувального ланцюгу при організації страховки або самострахо-
вки повинен бути надійним. У разі можливості відмови або не спрацю-
вання однієї з ланок, вони повинні бути про дубльовані окремою гілкою 
страхувального ланцюгу (рис. 5.3). 

Принцип безперервності. Полягає в тому, що весь час перебуван-
ня рятувальника-верхолаза під дією небезпечного фактору – падіння з 
висоти, він повинен мати або страховку або самостраховку. При зміні 
опор при організації самостраховки необхідно спочатку встановити дру-
гий запобіжний строп із карабіном на другу опору та лише потім знімати 
запобіжний строп з першої опори. При заміні самостраховки на страхов-
ку та навпаки, необхідно організувати спочатку наступний вид забезпе-
чення безпеки та лише потім робити непрацюючим перший. 

Загальні вимоги до організації страховки та самостраховки: 

1) організовується у тих випадках, коли існує можливість падіння 
та зриву з висоти (більше 1,3 м); 

2) кожний елемент страхувального ланцюгу, повинен відповідати 
вимогам безпеки при роботі на висоті; 

3) правильний вибір спеціального оснащення, того чи іншого тех-
нічного прийому при організації страховки та самостраховки забезпечує 
її більшу ефективність; 

4) зміна страховки на самостраховку та навпаки повинне здійсню-
ватися послідовно.  

Загальні вимоги до організації страховки: 

1) страховка рятувальника-верхолаза та самостраховка страхуючо-
го, повинна здійснюватися лише за надійні опори; 

2) страхувальний канат приєднується до ІСС рятувальника-
верхолаза за допомогою вузлів «булінь», «подвійний булінь», «вісімка 
одним кінцем». Також можливий варіант: вузлами «вісімка» або «подвій-
на вісімка» і приєднується до ІСС муфтованим карабіном; 

3) страхувальний канат має проходити через страхувальний при-
стрій у страхуючого; 

4) другий кінець страхувального канату повинен бути закріпленим 
до ІСС страхуючого або за опору; 

5) страхуючий повинен мати самостраховку у випадку, коли мож-
ливе його падіння з висоти, у тому числі внаслідок зриву рятувальника-
верхолаза; 
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6) при роботі із страхувальним канатом, руки страхуючого повинні 
бути захищені рукавицями; 

7) страхування дозволяється лише карабіном або страхувальним 
пристроєм. Страхування прийомом «через тіло» забороняється; 

8) страхуючий повинен тримати свої руки не ближче, ніж 30 см від 
страхувального пристрою (карабіну), щоб у разі зриву рятувальника не 
травмуватись; 

9) якщо в якості гальмівного пристрою використовується карабін, 
то кут між гілками страхувального канату не повинен перевищувати 90°; 

10) для організації страховки необхідно використовувати карабіни 
з муфтою. Немуфтовані карабіни дозволяється використовувати на про-
міжних точках страховки, наприклад, при роботі з нижньою страховкою; 

11) страхуючий повинен мати деякий запас канату на випадок зри-
ву рятувальника-верхолаза, щоб мати можливість видати канат для зме-
ншення динамічного навантаження (ривку); 

12) закріплення та положення страхуючого необхідно обирати з 
урахуванням напряму можливого ривку при падінні рятувальника-
верхолаза; 

13) організовувати проміжні опори (точки закріплення страхува-
льного канату) необхідно з урахуванням напряму можливого ривку при 
падінні рятувальника-верхолаза; 

14) обидва рятувальника, повинні обмінюватись чіткими команда-
ми, щодо наміру виконання будь-яких дій. Наприклад, «Страховка гото-
ва?», «Видавай канат!», «Закріпи» та ін.; 

15) припиняти страховку страхуючий може лише після спуску (під-
йому) рятувальника-верхолаза у безпечну зону, організації рятувальни-
ком-верхолазом собі самостраховки та подачі відповідної команди («Са-
мостраховка!»); 

16) страхуючий, повинен контролювати розташування страхуваль-
ного канату, унеможливлювати утворення скруток та петель канату та 
блокування її у страхувальному пристрої; 

17) рятувальник-верхолаз, повинен всі рухи виконувати плавно, 
особливо при відсутності візуального контакту між рятувальником-
верхолазом, щоб страхуючий не оцінив різкий рух, як зрив та не зафіксу-
вав страхувальний канат. 

Загальні вимоги до організації самостраховки: 

1) самостраховка рятувальника-верхолаза, повинна здійснюватися 
лише за надійні лінійні або точкові опори; 

2) перехід з однієї опори на другу повинен здійснюватися без втра-
ти самостраховки; 

3) для організації самостраховки необхідно використовувати лише 
карабіни з муфтою та страхувальні пристрої відповідної конструкції; 
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4) довжина запобіжного стропу з карабіном у рятувальника-
верхолаза, повинна бути такої довжини, щоб при зависанні на ньому, ря-
тувальник міг дотягнутись до карабіна рукою; 

5) при необхідності (рух по металевим конструкціям) у рятуваль-
ника-верхолаза, може бути два запобіжних стропа з карабінами для за-
безпечення безперервності самостраховки; 

6) у разі можливості падіння (зриву) рятувальника-верхолаза та 
створення динамічного навантаження на страхувальний ланцюг, необ-
хідно застосовувати амортизатори; 

7) під час спуску рятувальника-верхолаза із самостраховкою, необ-
хідно застосовувати захисні рукавиці; 

8) при можливості падіння та динамічного навантаження страху-
вального ланцюга, наприклад, при руйнуванні опорного канату та зави-
санні на страхувальному канаті, для зменшення ривку в страхувальний 
ланцюг необхідно встановлювати амортизатор. 

5.2.1 Організація верхньої страховки 

Верхня страховка організовується рятувальником-верхолазом або 
страхувальником (іншим рятувальником). Страхувальник може знахо-
дитись, як вище так і нижче рятувальника (рис. 5.4).  

 

 
 

Рисунок 5.4 – Положення страхувальника при організації:  

а) нижньої страховки; б) верхньої страховки 
 
При організації верхньої страховки страхувальний пристрій у стра-

хувальника може знаходитись, як у центральному карабіні станції (або 
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на опорі) або на ІСС страхувальника. При другому варіанті страхуваль-
ний канат повинен проходити через центральний карабін станції (або 
опори) таким чином, як вказано на рисунку 5.5. 

Застосування верхньої страховки має свої переваги: 

Якщо страхувальний канат утримувати без провисань (натягнутим), 
то при зриві (падінні) рятувальника-верхолаза можливо суттєво зменши-
ти динамічне навантаження на рятувальника та на весь страхувальний 
ланцюг. Внаслідок цього унеможливлюється травмування рятувальника. 

 

 
 

Рисунок 5.5 – Розміщення страхувального пристрою при організації  
верхньої страховки:   

а) у центральному карабіні станції; б) на страхувальній системі страхуючого 
 
При застосуванні верхньої страховки, 

пересування по елементам конструкцій у ве-
ртикальній площині дозволяється лише із за-
стосуванням одного страхувального канату.  

При застосуванні верхньої страховки 
під час виконання робіт у безопорному прос-
торі рух рятувальника-верхолаза здійснюєть-
ся по робочому канату без застосування стра-
хувального засобу за страхувальний канат.  

Під час руху із верхньою страховкою ря-
тувальнику необхідно якнайближче знаходи-
тись до умовної лінії падіння води від точки 
перегину канату для запобігання створення 
ефекту «маятника» (рис. 5.6). 

 
 

Рисунок 5.6 – Ефект  
«маятника» при органі-

зації верхньої страховки 
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РОЗДІЛ 6. ОРГАНІЗАЦІЯ РОБОЧОГО МІСЦЯ ТА ТЕХНІКА ПЕРЕСУВАННЯ 
У БЕЗОПОРНОМУ ПРОСТОРІ ТА НА ВИСОТІ 

Під час виконання робіт на висоті та у безопорному просторі, коли 
рятувальник-верхолаз знаходиться під дією небезпечного фактору – па-
діння з висоти, він весь час повинен мати страховку або самостраховку. 

З метою запобігання падінню рятувальника-верхолаза з висоти при 
виконанні робіт з використанням спеціального спорядження застосову-
ються робочі та страхувальні канати. 

Роботи у безопорному просторі та на конструкціях (елементах 
конструкцій) із застосуванням спеціального спорядження, пересування 
рятувальника по вертикальній, похилій і горизонтальній площинах ви-
конуються такими способами: 

– з використанням двох канатів: опорного – для спуску (підйому) 
та страхувального. Самостраховка здійснюється із застосуванням стра-
хувального пристрою за страхувальний канат; 

– з використанням двох канатів: опорного та страхувального. 
Страховка рятувальника-верхолаза, забезпечується іншим працівником 
рятувального підрозділу, який утримує страхувальний канат, закріпле-
ний до ІСС страхуюємого; 

– з використанням страхувального стропу (фалу) рятувальника-
верхолаза, закріпленого за опору та страхувальний канат, що утримуєть-
ся іншим рятувальником – при пересуванні по елементах конструкцій, 
споруджень; 

– із закріпленням страхувального стропу до страхувального кана-
ту, встановленого у горизонтальній (вертикальній) площині на горизон-
тальних та похилих поверхнях; 

– по конструкціям із нижньою страховкою, організовуючи проміж-
ні точки страховки на відстані не менше 2,5 метрів одна від одної; 

– по конструкціям (скобам) із двома страхувальними стропами. 

6.1 Організація робочого місця та техніка пересування  
на висоті та у безопорному просторі 

Організація робочого місця та техніка пересування на висоті та у 
безопорному просторі з використанням двох канатів: опорного для спус-
ку (підйому) та страхувального. Цей спосіб пересування у вертикальній 
площині використовується для виконання спусків та підйомів, зміни на-
прямів руху з підйому на спуск та навпаки, зі спуску на підйом та для по-
зиціювання на висоті. 

Це найбільш поширений спосіб самостійного пересування рятува-
льника верхолаза у вертикальній площині.  

Можливість пересування по опорному канату на вертикальній пло-
щині є основною відмінною рисою виконання висотно-рятувальних робіт. 
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При використанні даного способу пересування необхідно чітко уя-
вляти призначення опорного та страхувального канатів. 

Опорний канат – це канат, який витримує навантаження тіла ря-
тувальника-верхолаза під час пересування, оснащення та інструментів, 
які закріплені до його страхувальної системи. Закріплення рятувальни-
ка-верхолаза за канат здійснюється за допомогою пристроїв для підйому 
або спуску.  

Надійність та міцність канату знаходиться під впливом багатьох 
факторів: 

– маси рятувальника та оснащення, яке закріплене до його страху-
вальної системи. Чим більше ця сумарна маса – тим більше опорний ка-
нат, знаходиться під впливом інших факторів; 

– наявності перегинів та вузлів на канаті, які зменшують його міц-
ність. При наявності перегинів або гострих кромок необхідно застосову-
вати протектори; у іншому випадку існує велика небезпека руйнування 
канату, через механічне перетирання об гострі кути (перегини на даху, 
металеві елементи підвіконь, гострі кромки металоконструкцій та ін.); 

– конструкції пристроїв для спуску та підйому – гострі елементи 
цих пристроїв, наприклад, жумарів, можуть привести до часткового або 
повного руйнування канату при неналежному їх використанні. 

Страхувальний канат – це канат, за який організовується само-
страховка рятувальника-верхолаза, страхувальним пристроєм. Під час 
пересування рятувальника по опорному канату на страхувальний канат 
не переноситься маса тіла рятувальника-верхолаза. Страхувальний ка-
нат, застосовується для того, щоб утримати рятувальника-верхолаза від 
падіння з висоти у разі: 

– руйнування опорного канату; 
– відмови пристрою для спуску або підйому, за допомогою якого 

рятувальник-верхолаз закріплений до опорного канату; 
– у разі втрати контролю над спусковим або підйомним пристроєм 

під час руху внаслідок отримання травми, втрати свідомості та ін. 
Методика вибору або створення опор та кріплень, закріплення за 

них канат наведена у розділі 4.  
Під час пересування у вертикальній площині страхувальний при-

стрій закріплюється до ІСС рятувальника-верхолаза за допомогою стра-
хувального стропу. Якщо існує можливість падіння з виникненням дина-
мічного ривку на страхувальному канаті, необхідно використовувати 
амортизатор ривку, який встановлюється між страхувальним пристроєм 
та запобіжним стропом рятувальника-верхолаза. 

Витяг з Наказу Державного комітету України з промислової безпе-
ки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року «Про за-
твердження правил охорони праці під час виконання робіт на висоті»: 
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7.10.1.8. При виконанні робіт у безопорному просторі робочі місця 
обладнуються двома канатами: опорним – для виконання робіт та пере-
сування по вертикальних площинах та страхувальним – для забезпечен-
ня безпеки працівника (страхування, самострахування). Канати, закріп-
люються за окремі, не залежні один від одного опори. 

7.10.1.9. Опори, як правило, розташовуються вище рівня голови. 
7.10.1.10. При виконанні робіт на висоті забезпечення безпеки пра-

цівника, здійснюється з використанням стропа, страхувального канату 
або запобіжного верхолазного пристрою. 

7.10.1.11. За наявності гострих крайок на елементах конструкції, за 
які має здійснюватися страхування (самострахування) працівника, за-
стосовуються металеві зачепи, стропи з ланцюга або металевого канату. 

7.10.1.12. Після завершення спускання (піднімання) у зону вико-
нання робіт працівник, повинен закріпитися стропом ПЛ за опору та при 
потребі, зафіксувати своє тіло у зручному робочому положенні техноло-
гічним стропом, приєднаним до одного з бокових вузлів зачеплення ПЛ. 

7.10.1.13. Кожний працівник, що виконує роботи у безопорному 
просторі, повинен мати свій, закріплений до окремої (самостійної) опори, 
страхувальний канат. 

Не дозволяється використання однієї страхувальної мотузки двома 
й більше рятувальниками-верхолазами одночасно, за винятком випадків 
проведення робіт з евакуації. 

7.10.1.14. При підніманні (спусканні) працівника по опорному кана-
ті забезпечення його безпеки здійснюється шляхом закріплення стропу 
за страхувальний канат за допомогою вузлу, що самозатягається, або за-
тискачів відповідної конструкції. 

7.10.1.15. Якщо є потреба у проведенні робіт з відхиленням опорного 
та страхувального канату від робочого вертикального положення у зоні 
виконання робіт більше ніж на 1 м, необхідно передбачити додаткові за-
ходи безпеки: створення додаткових опор, установку відтягнень для опо-
рного та страхувального канату, використання технологічних стропів. 

7.10.1.16. При виконанні робіт у безопорному просторі не дозволя-
ється: 

– робити спуск по опорному канату без застосування захисних ру-
кавиць; 

– виконувати газоелектрозварювальні роботи, роботи із застосу-
ваннями механічного та електричного різального інструменту, гарячих 
бітумних мастик з використанням неметалічного стропа та без виконан-
ня додаткових заходів захисту працівника, опорних і страхувальних ка-
натів, робочого сидіння; 

– застосовувати не за призначенням, несправне, яке не пройшло 
чергового випробування, верхолазне  спорядження; 
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– вести роботи під незакріпленими конструкціями, устаткуванням 
та ін. 

7.10.1.17. Між працівниками, що виконують роботи на висоті, за-
безпечується постійна взаємодія за допомогою надійних засобів сигналі-
зації та зв'язку, які, за можливостю, повинні бути малогабаритними, у 
міцному корпусі, простими в експлуатації та мати автономне живлення. 

6.1.1 Спуск по вертикальним канатам 

Як несучі канати, можуть використовуватися поліамідні канати, що 
мають відносно низьку точку плавлення (капрон плавиться при 250°С). 
Небезпека для оплітки несучого канату при швидкому спуску полягає в 
тім, що пасма з яких вона складається легко розм'якшуються та при тем-
пературі, набагато меншої температури плавлення. Тому, для того, щоб 
захистити несучий канат від перегріву, швидкість спуску не повинна пе-
ревищувати 0,25 м/сек (15 м/хв). 

Підготовка рятувальника-верхолаза до спуску в зону провадження 
робіт повинна здійснюватися на безпечній та зручній площадці. Кожний 
рятувальник перед початком роботи повинен бути забезпечений індиві-
дуальним комплектом спеціального оснащення та страховими засобами. 
Перед початком спуску рятувальник-верхолаз повинен переконатися в 
тім, щоб несучий канат не був зайнятий іншим рятувальником, а точки 
закріплення несучого та страхувального канатів перебувають у справ-
ному стані. 

При підготовці та під час спуску по несучому канату самостраховка 
рятувальника-верхолаза здійснюється за страхувальний канат за допомо-
гою вузлу, що схоплює або страхувального пристрою – затиску відповід-
ної конструкції. При цьому рятувальник-верхолаз, зобов'язаний стежити 
за тим, щоб страхувальний елемент перебував завжди вище його плеча. 

Забороняється зав'язувати вузол, що схоплює, навколо страхуваль-
ного та несучого канатів одночасно. Вузол, зав'язаний одночасно за дві 
канати є порушенням вимог безпеки, при обриві несучого канату вузол, 
який схоплює не буде виконувати свою функцію. Вузол, який схоплює, 
повинен бути зав'язаний тільки на одному канаті – страхувальному. 

Перш ніж починати спуск, необхідно виконати наступні дії: 
– перевірити наявність та ефективність самостраховки; 
– перевірити оснащення, яке забезпечує спуск по несучому канату; 
– перевірити положення несучого та страхувального канатів на 

перегині; 
– вибрати провисання петлі вузлу, який схоплює; 
– перевірити блокування страхувального фалу із спусковим при-

строєм. 
Для того, щоб почати спуск у робочу зону та забезпечити безпеку 

спуску, необхідно: 
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– зняти фіксацію несучого канату в спусковому пристрою; 
– забезпечити собі, керований спуск шляхом утримання вільного 

кінця несучого канату правою рукою, що розташовується нижче спуско-
вого пристрою (не менш 0,5 м); 

– спуск повинен здійснюватися шляхом проходження несучого ка-
нату через спусковий пристрій, при цьому одночасно зі спусковим при-
строєм по страхувальному канату опускається до низу страхувальний 
елемент; 

– спуск повинен здійснюватися обов'язково в рукавицях; 
– швидкість спуску не повинна перевищувати 0,25 м/с. 
При виконанні спуску у робочу зону для подальшого позиціювання 

в ній для виконання будь-яких робіт (монтажних, демонтажних, віднов-
лювальних та ін.) рятувальник-верхолаз зобов’язаний використовувати 
робоче сидіння. Під час проведення евакуаційних робіт, які не потребу-
ють тривалого позиціювання рятувальника, застосовувати робоче си-
діння необов’язково. 

 
Для виконання спуску рятувальник-верхолаз, повинен викона-

ти наступні дії: 
– перш ніж підійти до краю схилу, забезпечити собі самостраховку 

за точкову опору запобіжним стропом або страхувальним канатом за до-
помогою страхувального пристрою; 

– встановити вузол, який схоплює або страхувальний пристрій на 
вертикально закріпленому страхувальному канаті; 

– встановити спусковий пристрій, приєднаний до страхувальної 
системи карабіном на несучий канат; 

– при необхідності використання робочого сидіння закріпити його 
за спусковий пристрій та закріпити другий запобіжний строп за карабін 
спускового пристрою; 

– зафіксувати несучий канат у спусковому пристрою; 
– переконатися, що муфти всіх карабінів закручені, а самі карабіни 

перебувають у такому положенні, при якому несучий канат та запобіж-
ний строп не розкручують їхньої муфти; 

– відстібнути запобіжний строп від точкової опори; 
– навантажити спусковий пристрій та несучий канат своєю вагою 

стоячи на площадці; 
– зробити перехід за перегин з одночасним відкиданням тіла та 

згинанням ніг у тазостегнових суглобах; 
– установити запобіжник (протектор) на несучий та страхуваль-

ний канат; 
– почати спуск по несучому канату зі швидкістю не більше 

0,25 м/с. 
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При підготовці до спуску у важкодоступних місцях рекомендується 
використовувати спусковий пристрій «драбинка». Драбинка повинна 
кріпитися так, щоб вона виходила за перегин. Її можна закріпити окремо 
за елементи конструкції або за несучий канат за допомогою репшнуру та 
вузлу, який схоплює. Другий спосіб, має ту перевагу, що рятувальник-
верхолаз, перебуваючи на «драбинці», своєю вагою натягає несучий ка-
нат, який дозволить уникнути його розтягання при навантаженні його 
вагою рятувальника-верхолаза. 

При здійсненні спуску категорично забороняється виконувати пе-
регони, довгі прослизання, різкі зупинки. Будь-які різкі переміщення по 
несучому канату, як прискорення, так і гальмування, приводять до зай-
вих динамічних навантажень. 

Під час спуску категорично забороняється дивитися на гору. 
Якщо страховка рятувальника-верхолаза при спуску здійснюється 

вузлом, який схоплює, триматися за нього рукою забороняється. Рука 
рятувальника-верхолаза, повинна бути розташована вище вузла і його 
варто зрушувати до низу у процесі спуску. Якщо затиснути вузол у руці, 
то у випадку зриву він не виконає своєї функції, а прослизне по страхува-
льному канату. Застосування, як елемент страховки затисків допускаєть-
ся за умови, що вони мають відповідну конструкцію. 

При здійсненні страховки за елементи конструкції за допомогою 
страхувальних фалів рятувальник-верхолаз, повинен стежити за тим, 
щоб не спустилися нижче рівня, з якого можна дістати страхувальний 
карабін. 

Для короткочасних зупинок у процесі спуску досить затиснути ві-
льний кінець несучого канату, нижче спускового пристрою рукою.  

При тривалих зупинках для виконання робіт на висоті рятуваль-
ник-верхолаз зобов'язаний, зафіксувати несучий канат у спусковому 
пристрою шляхом його закріплення на фіксуючих елементах. Крім цього, 
рятувальнику-верхолазу, рекомендується застосовувати додаткову стра-
ховку, використовуючи страхувальний фал та точки кріплення. 

6.1.2 Дії рятувальника-верхолаза в аварійних ситуаціях під час 
спуску 

При спуску на деяких видах спускових пристроїв відбувається за-
кручування несучого канату, у результаті чого він переплутується із 
страхувальним канатом. Таке перекручування сильно ускладнює спуск, 
особливо в нижній частині схилу, де канат доводиться розплутувати. Для 
цього необхідно зафіксувати несучий канат у спусковому пристрою, виб-
рати точки, що переплуталися нижче закріплення канату та звільнити їх 
один від іншого. 

При зависанні рятувальника-верхолаза, під час спуску на страхува-
льному вузлу або затиску необхідно зафіксувати несучий канат у спуско-
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вому пристрою. На страхувальному канаті, зав'язати вузол «стремено», 
вставити в нього ногу, навантажити своєю вагою страхувальний канат та 
опустити донизу, вузол який схоплює. 

У випадку обриву несучого канату та зависання рятувальника-
верхолаза на страхувальному канаті, він повинен: 

– зав'язати на страхувальному канаті довгу петлю вузлом «авст-
рійський провідник». Петля повинна бути такої довжини, щоб рятуваль-
ник-верхолаз міг стати у неї ногою; 

– установити під зав'язаною петлею страхувальний елемент; 
– звільнити спусковий пристрій від обірваного несучого канату та 

установити його на страхувальний канат, нижче зав'язаної петлі та стра-
хувального елементу; 

– зафіксувати канат у спусковому пристрою; 
– вставити ногу в петлю вузлу, піднятися на ній та розфіксувати 

страхувальний елемент, на якому відбулося зависання; 
– перенести вагу тіла з петлі на спусковий пристрій; 
– зняти верхній страхувальний елемент, спуститися на нульову ві-

дмітку. 
В аварійній ситуації необхідно по можливості забезпечити рятува-

льника-верхолаза, верхньою страховкою, організованою іншим рятува-
льником. 

6.1.3 Підйом по вертикальним канатам 

При виконанні робіт на висотних об'єктах нерідко виникає ситуа-
ція, при якій більш доцільним є підйом по несучому канату із нульової 
відмітки у робочу зону. 

При підготовці до підйому по несучому канату рятувальник-
верхолаз, повинен виконати наступні дії: 

– перевірити комплектність індивідуального спеціального осна-
щення та страхових засобів; 

– забезпечити собі страховку за точкову опору або страхувальний 
канат за допомогою страхувального фалу; 

– установити страхувальний елемент на страхувальному канаті; 
– установити затиски, які забезпечують підйом по несучому канаті; 
– забезпечити за допомогою додаткового карабіну або страхуваль-

ного фалу, своє вертикальне положення, виключивши при цьому можли-
вість перекидання; 

– переконатися, що муфти всіх карабінів закручені, а самі карабіни 
перебувають у такому положенні, при якому несучий канат та страхува-
льний фал не розкручують муфту; 

– перевірити наявність сидушки та спускового пристрою. Сидушка, 
повинна перебувати за спиною рятувальника-верхолаза та бути готова 
до використання; 
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– відстібнути страхувальний фал від точки опори; 
– почати підйом по несучому канату одним із способів. 
Залежно від конкретних умов та підготовки рятувальника-

верхолаза, техніка підйому по закріпленому несучому канату може бути 
різною. Дозволяється застосовувати наступні способи підйому: 

Спосіб підйому «нога-нога» (рис. 6.1) – пе-
ремінний рух ніг (за допомогою рук). Цей спосіб пі-
дйому по несучому канату є найпростішим. При пі-
дйомі даним способом можуть застосовуватися за-
тиски різної конструкції або вузли, які схоплюють. 

Для здійснення підйому та забезпечення без-
пеки рятувальник-верхолаз, повинен бути забезпе-
чений повним комплектом індивідуального осна-
щення. Доповненням до комплекту, який викорис-
товується при спуску, є два затиски типу «жумар» із 
закріпленими до них стременами з репшнура або 
стропи. Довжина стремено повинна дозволяти ро-
бити крок в 30 - 40 см, при цьому одне стремено по-
винно бути на 5 -10 см довше іншого. 

Стремено кріпляться до затисків, рятуваль-
ник-верхолаз надягає їх на ноги, кріплення пра-
цівника до лінійної опори здійснюється через за-
тиски. Страхувальним фалом рятувальник-
верхолаз, повинен бути пристебнутий до верхньо-
го затиску. Підйом починається переміщенням за-
тиску, установленого вище, при цьому піднімаєть-
ся відповідна даному стремено нога. Опираючись 
на стремено, рятувальник-верхолаз, робить крок. 
Аналогічну процедуру проробляють із другим за-
тиском та стремено. Таким чином, поперемінно 
переміщаючи затиски та переносячи вагу тіла з однієї ноги на іншу, пра-
цівник, виконує підйом по несучому канату. Для того, щоб у процесі під-
йому та при зупинках рятувальник не перекинувся назад і не відхилявся 
від несучого канату, стремено кріплять через карабін за грудний пояс 
страхувальної системи. 

До недоліків даного способу можна віднести те, що при такому спо-
собі підйому зайняті обидві руки. Руки швидко утомлюються, тому що 
виконують досить значну роботу з подолання сили тертя затиску об не-
сучий канат та допомагають піднімати ноги. 

Спосіб підйому «коліно-стопа» (рис. 6.2). Даний спосіб підйому по 
несучому канату є вдосконаленням способу підйому «нога-нога». Харак-
терною відмінністю цього способу від попереднього є спосіб кріплення 
затисків до рятувальника-верхолаза. Затиски кріпляться не довгими  

 
 

Рисунок 6.1 – Спосіб 
підйому  

«нога-нога» 
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стременами до стопи кожної ноги, а безпосеред-
ньо на стопі однієї ноги та поблизу коліна, іншої 
на короткому стремено, охоплюючи стопу рятува-
льника. При цьому способі закріпленні затиски 
переміщають по несучому канату одночасно з ру-
хами ніг. Для зручності підйому та автоматичного 
переміщення колінного затиску, кріпиться гумка 
(від еспандера), другий кінець гумки кріпиться до 
грудного поясу страхувальної системи.  

Основними перевагами даного способу є ер-
гономічність (при підйомі працюють тільки ноги) 
і те, що руки рятувальника-верхолаза при підйомі 
залишаються вільними. З метою попередження 
перекидання рятувальника-верхолаза назад при 
такому способі підйому необхідно грудний пояс 
страхувальної системи прикріпити до несучого 
канату за допомогою карабіну або обмежника від-
кидання. 

Спосіб підйому «ноги-груди» (рис. 6.3). 
Якісно відмінним від описаних вище способів є 
спосіб одночасного руху двох ніг. При цьому спо-
собі навантаження доводиться поперемінно на за-
тиск «кроль» (це оптимальний варіант), установ-
лений між нижнім та верхнім поясом ІСС (або ни-
жнім поясом ІСС та спеціальним плечовим кріп-
ленням), та на затиск «жумар», одне загальне 
стремено, від якого йде відразу на дві ноги ряту-
вальника-верхолаза. Провідний затиск («жумар») 
повинен бути з'єднаний з ІСС рятувальника-
верхолаза. Для регулювання величини кроку на 
стремено можна зробити кілька петель для ніг. 

Використання способу «ноги-груди» для пі-
дйому по несучому канату зручно з погляду безпе-
ки, швидкості та мінімізації енергетичних витрат. 
Суть цього способу полягає у тому, що при підйомі 
рятувальника-верхолаза, опирається відразу на 
дві ноги, а в момент пересування провідного зати-
ску, прикріпленого до стремено та ніг, опирається 
на затиск, прикріплений за нижній пояс ІСС, тобто 
перебуває у сидячому положенні. 

Забезпечення безпеки рятувальника-
верхолаза при підйомі по несучому канату кожним 
з описаних вище способів повинно здійснюватися 

 
Рисунок 6.2 – Спосіб 

підйому  
«коліно-стопа» 

 
 

Рисунок 6.3 –  
Підйом способом 

«ноги-груди» 
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за допомогою вузлу, який схоплює або затиск відповідної конструкції, 
вузол, на страхувальному канаті та у процесі підйому повинен завжди 
перебувати вище плеча рятувальника-верхолаза, який піднімається. За 
потребою, додатково для забезпечення безпеки рятувальника-верхолаза, 
який піднімається, може застосовуватися верхня або нижня страховки, 
другим рятувальником. У кожному разі страховка не повинна мати про-
висання (слабини). 

Підйом по несучому канату повинен виконуватися рятувальником-
верхолазом тільки для того, щоб піднятися у робочу зону. 

6.1.4 Зміна напряму руху та перехід через проміжні точки  
закріплення канатів 

Під руху у вертикальній площині може виникнути необхідність 
зміни напрямк руху з підйому на спуск або, навпаки, зі спуску на підйом. 
Ці прийоми виконуються за допомогою вже наведених методів пересу-
вання по вертикальним канатам. Обов’язковою вимогою при застосу-
ванні цих прийомів є неперервна наявність самостраховки. 

При закріпленні канатів за проміжні точки опори може виникнути 
необхідність переходу через цю точку закріплення або з одного опорного 
канату на інший. Така необхідність може виникнути, як при підйомі, так і 
під час спуску.  

Змінення напряму руху зі спуска на підйом 

Якщо в процесі виконання роботи виникла необхідність піднятись 
вище точки проведення робіт не спускаючись на нульову відмітку, необ-
хідно виконати зміну напрямк руху зі спуска на підйом. Для цього необ-
хідно встановити затискачі вище спускового пристрою. Перемістити вагу 
тіла зі спускового пристрою на затискачі. Усунути провисання самостра-
ховки на страхувальному канаті. Зняти спусковий пристрій з несучого 
канату. Почати рух нагору. Самостраховка здійснюється за страхуваль-
ний канат. 

Змінення напряму руху з підйому на спуск 

При виконанні робіт на висотному об'єкті, може виникнути необ-
хідність підйому у зону виконання робіт з нульової відмітки, при цьому 
спуск із верхньої відмітки у робочу зону не є раціональним. З огляду на 
те, що виконувати роботу стоячи на стременах, не дозволяється та важ-
ко, рятувальнику-верхолазу, необхідно змінити напрям руху на спуск. А 
подальшу роботу виконувати знаходячись на спусковому пристрої або 
при необхідності, використовуючи робоче сидіння. Підйом здійснюється 
одним із способів, при цьому піднятися необхідно на 2-3 метри вище зо-
ни позиціювання або виконання робіт. Піднявшись у точку виконання 
робіт, необхідно усунути провисання петлі самостраховки на страхува-
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льному канаті, встановити спусковий пристрій на несучий канат, нижче 
затискачів та зафіксувати його. При необхідності за допомогою карабіну 
закріпити робоче сидіння за спусковий пристрій. Закріпити страхуваль-
ний строп за карабін спускового пристрою. При необхідності по черзі 
опустити затиски до рівня спускового пристрою. Перенести вагу тіла із 
затискачів на сидіння. Зняти затискачі з несучого канату. Розблокувати 
спусковий пристрій, спуститися у зону виконання робіт. Самостраховка 
здійснюється за страхувальний канат. 

Виконувати довготривалу роботу допускається тільки із застосу-
ванням сидіння, виконувати роботу, стоячи на стременах забороняється. 
Перехід через проміжні точки закріплення канатів на підйомі.  

При виконанні цього прийому необхідно пам'ятати, що несучий ка-
нат, на якому перебуває рятувальник-верхолаз, навантажений вагою, а 
другий є не навантаженим. При виконанні переходу необхідно, як можна 
жорсткіше закріпити самостраховку на страхувальному канаті.  

Існує два варіанти дій рятувальника-верхолаза: 
1. По черзі переставити обидва затискачі на другий (верхня) канат: 

спочатку переставити верхній затиск, піднявшись, як можна вище на 
стремені нижнього; потім перенести масу тіла на верхній затиск, звіль-
нивши нижній, та переставити його на верхній канат, вище проміжної 
точки закріплення. 

2. Запобіжний строп з карабіном встановити за проміжну опору 
(або за петлю провисання верхнього канату) та навантажити її. Потім 
зняти у вільному порядку два затиски з нижнього та встановити їх на 
верхній канат. Навантажити ці затиски. Зняти запобіжний строп з опори.   

Другий спосіб використовується при наявності необхідної кількості 
запобіжних стропів.  

Перехід через проміжні точки закріплення канатів під час спуску 

Зміну можна виконати, як за допомогою двох спускових пристроїв, 
так і за допомогою одного, на якому перебуває рятувальник-верхолаз: 

1. При використанні двох спускових пристроїв, другий спусковий 
пристрій, за допомогою додаткового карабіну, установлюється в ІСС в 
точку кріплення першого спускового пристрою. У нього заправляється 
нижній (другий) опорний канат. Далі, вибрати слабину другого канату 
вище спускового пристрою та зафіксувати його. Щоб перейти на другий 
опорний канат, необхідно перенести на нього вагу тіла. Для цього необ-
хідно протравити перший канат через спусковий пристрій. Після повного 
навантаження нижнього опорного канату, перший спусковий пристрій з 
верхнього канату можна зняти. Продовжити спуск. 

2. Спуск із переходом через проміжні точки кріплення на несучому 
та страхувальному канаті, при наявності одного спускового пристрою. 
Порядок переходу через проміжну опору повинен бути наступним. Спус-



 127 

тившись до точки проміжного кріплення несучого канату, зафіксувати 
спусковий пристрій та закріпити запобіжний строп із карабіном за про-
міжну опору. Довжина стропу, повинна забезпечити зависання на ньому. 
Потім необхідно зняти спусковий пристрій з верхньої ділянки несучого 
канату та установити його під проміжною точкою кріплення на нижній 
канат. Зафіксувати спусковий пристрій. Використовуючи способи самос-
тійного зняття із зависання на самостраховці від’єднати строп від про-
міжної опори. Перенести вагу тіла на спусковий пристрій. Послабити са-
мостраховку на страхувальному канаті. Розблокувати спусковий при-
стрій, продовжити спуск. 

При виконанні переходу з однієї ділянки опорного канату на іншу 
або при почерговому навантаженні канату та проміжної опори та навпа-
ки необхідно пам'ятати, що здійснюється перехід з навантаженої лінійної 
чи точкової опори, на не навантажену опору. Тому для попередження 
аварійної ситуації не навантажену лінійну опору перед виконанням пе-
реходу необхідно, навантажити своєю вагою. 

Наявність страхувального канату при виконанні всіх зазначених 
вище елементів обов'язково. 

6.2 Організація робочого місця та техніка пересування  
на висоті та у безопорному просторі по вертикальному  
опорному канату із верхньою страховкою 

Під час роботи даним способом, рятувальник-верхолаз для пересу-
вання в якості лінійної опори використовує опорний канат та пристрої 
для підйому або спуску.  

Прийоми та способи пересування по опорному канату описані в п. 
6.1., тільки замість самостраховки затиском за страхувальний канат, ря-
тувальнику-верхолазу організовується страховка страхувальним кана-
том іншим рятувальником підрозділу. 

Витяг з Наказу Державного комітету України з промислової безпе-
ки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року «Про за-
твердження правил охорони праці під час виконання робіт на висоті»: 

7.10.6.1. Забезпечення безпеки за допомогою другого рятува-
льника-верхолаза. 

7.10.6.1.1. Для забезпечення безпеки рятувальника-верхолаза, що 
підіймається (спускається) другим рятувальником (страхувальник), об-
ладнується незалежна опора, до якої кріпиться гальмівна система (спус-
ковий пристрій, вузли «UIAA», «карабінне гальмо»). 

7.10.6.1.2. Страхувальний канат заправляється в гальмівну систему. 
Один кінець страхувального канату кріпиться за допомогою карабіну до 
ПЛ працівника, а другий кінець страхувального канату закріплюється за 
опору (опори) і тримається страхувальником. 
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Схеми різних гальмівних систем, їхні характеристики, співвідно-
шення зусиль, що виникають на страхувальнику і опорах залежно від ку-
тів перегину страхувального канату та зусилля  ривку.  

7.10.6.1.3. Якщо як гальмівна система використовується карабін, 
закріплений за опору, кут перегину страхувального канату через карабін 
має бути не більше 90°. 

7.10.6.1.4. При забезпеченні страхування через карабін страхуваль-
ник постійно контролює натяг страхувального  канату під час роботи, а 
також підйому (спуску) рятувальника-верхолаза та забезпечує постійне 
втримання рятувальника без провисання (послаблення) страхувального 
канату. 

7.10.6.1.7. Під час забезпечення безпеки рятувальника-верхолаза, 
що підіймається (спускається), страхувальник  повинен  утримувати 
страхувальний канат двома руками в захисних рукавицях, забезпечувати 
при цьому власну безпеку та бути уважним,  реально оцінюючи ступінь 
ризику рятувальника. 

7.10.6.1.8. Не дозволяється утримання рятувальника-верхолаза, 
який підіймається (спускається), шляхом пропущення страхувального 
канату через плече, поясницю страхувальника. 

Як правило цей спосіб роботи використовують з організацією вер-
хньої страховки, тому що при наявності вертикального опорного канату 
організація нижньої страховки недоречна. 

При організації пересування на висотних об’єктах з використанням 
цього способу, страхувальний ланцюг розділяється на дві гілки та пред-
ставляє наступну комбінацію (таб. 6.1). 

 
Таблиця 6.1 – Схема страхувального ланцюгу при організації робочого 

місця та пересуванні на висоті по опорному канату із вер-
хньою страховкою 

Опора 1→ Опора 2 → 
→ робочий канат → → петля → 

→ пристрій для спуску  
(або підйому) → 

→ карабін → 
→ запобіжний строп страхувальника 
→ 

→ карабін → → страхувальний пристрій → 
→ запобіжний строп → → карабін станції (опори) → 
→ карабін → → страхувальний канат → 

→ ІСС рятувальника-верхолаза ← 

 
Як видно з таблиці 6.1, всі ланки страхувального ланцюгу крім ІСС 

рятувальника-верхолаза дублюються другою гілкою страхувального ла-
нцюгу. Також, при постійно натягнутому страхувальному канату практи-
чно унеможливлюється створення динамічного навантаження на будь-
яку ланку страхувального ланцюгу та на тіло рятувальника-верхолаза, 
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навіть при руйнуванні опорного канату,  який робить цей спосіб роботи 
на висоті найбільш ефективним з точки зору безпеки. 

6.3 Організація робочого місця та техніка пересування  
по елементах конструкцій та у безопорному просторі  
з використанням страхувального стропу (фалу) рятувальника-
верхолаза та страхувального канату, який утримується іншим 
рятувальником 

При організації робочого місця або при виконанні робіт на висот-
них об’єктах може виникнути необхідність підйому безпосередньо по 
конструкціям.  

У випадку, коли існує необхідність виконання довготривалих або 
складних робіт на конструкціях, перший рятувальник-верхолаз, може пі-
днятись по конструкціям та організувати робоче місце (місця) – закріпи-
ти опорний та страхувальний канати для себе або інших рятувальників-
верхолазів. У подальшому вони будуть мати змогу працювати згідно спо-
собу, описаному в пунктах 6.1 та 6.2. 

Організація робочого місця та пересування з використанням запо-
біжного стропу та страхувального канату виконується наступним чином. 

Рятувальник-верхолаз, при підйомі по конструкціям закріплюється 
за елементи цих конструкцій запобіжним стропом з карабіном. Для цих 
цілей доречно використовувати великі монтажні карабіни. У випадку, 
коли ширини відкриття цього карабіну не вистачає для закріплення за 
елемент конструкції, використовують звичайний карабін на запобіжно-
му стропі, закріплюючись за існуючі елементи вузлом «удавка». 

При виконанні підйому, рятувальник-верхолаз, повинен організо-
вувати проміжні опори (точки страховки) за елементи конструкції на ві-
дстані не більше 2,5 метри одна від одної та пропускати через них свій 
страхувальний канат. 

Страховка рятувальника-верхолаза, здійснюється другим членом 
підрозділу. Вимоги до організації страховки працюючого на висоті такі ж 
самі, як і при організації верхньої або нижньої страховки, наведені в пун-
кті 6.2. 

6.4 Організація робочого місця та техніка пересування  
по елементах конструкцій та у безопорному просторі  
із закріпленням страхувальним стропом до страхувального 
канату, встановленого у горизонтальній площині  
на горизонтальних та похилих поверхнях 

При роботі на горизонтальних та похилих поверхнях, в залежності 
від ухилу поверхні використовують один страхувальний або два (опор-
ний та страхувальний) канат.  
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При пересуванні у горизонтальній площині, закріплення рятувальни-
ка-верхолаза, за канат здійснюється страхувальним стропом із карабіном. 
Карабін, вільно сковзає по горизонтальному канату, даючи можливість ві-
льно змінювати рятувальнику-верхолазу своє положення у просторі. 

Як правило, робота на горизонтальних та похилих закріплених ка-
натах – це робота на дахах будівель або робота із навісними переправами. 

Витяг з Наказу Державного комітету України з промислової безпе-
ки, охорони праці та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 року «Про за-
твердження правил охорони праці під час виконання робіт на висоті»: 

7.10.3.2. З метою запобігання падінню рятувальника-верхолаза з 
висоти при виконанні робіт з використанням верхолазного спорядження 
на горизонтальних площинах і площинах під кутом до 30° включно до 
площини обрію, застосовуються страхувальні канати. 

7.10.3.2.1. Горизонтальні страхувальні канати, встановлюються на 
площині з кутом нахилу до 7° щодо горизонту там, де виключена можли-
вість сковзання по похилій площині. 

7.10.3.2.2. Вертикальні страхувальні канати встановлюються на ро-
бочих місцях, розташованих під кутом нахилу до горизонту від 7 до 30° 
включно, а також до 7° там, де не виключена можливість сковзання ря-
тувальника-верхолаза по нахиленій  площині. При цьому вертикальний 
страхувальний канат, має бути закріплений з двох сторін (за верхню та 
нижню опори). 

Не допускається установка здвоєних вертикальних страхувальних 
канатів. 

7.10.3.2.3. При кутах нахилу понад 30° установлюються два каната: 
опорний та страхувальний. 

7.10.3.3. Якщо довжина горизонтально встановленого страхуваль-
ного канату перевищує 5 метрів, використовують проміжні опори. 

7.10.3.4. При виконанні робіт із застосуванням одинарних горизон-
тально встановлених страхувальних канатів з проміжними опорами на 
кожній ділянці канату, може перебувати тільки один рятувальник-
верхолаз. При цьому для переходу через проміжні опори використовують 
пояс ПЛ (ПБ) з двома стропами. 

7.10.3.5. У разі, якщо робоча площадка має обмежену кількість опор 
для кріплення горизонтально встановлених страхувальних канатів, до-
пускається установка за ту саму опору двох канатів. (Опори в цьому разі 
повинні відповідати  вимогам 15 кН х N, де N – кількість закріплених за 
опору канатів). 

На одній ділянці здвоєних страхувальних канатів, можуть викону-
вати роботу не більше двох рятувальників-верхолазів. 

7.10.3.6. Для забезпечення надійної фіксації (зупинки) та вільного 
переміщення по вертикально встановленому страхувальному канату, 
кріплення рятувальника-верхолаза за страхувальний канат виконується 
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за допомогою вузлу, який самозатягується або затискачу. При цьому ву-
зол (затискач) завжди знаходиться вище рівня плечей рятувальника-
верхолаза. 

7.10.3.7. Дозволяється одночасне виконання робіт уздовж діагоналі 
похилої площини декількома рятувальниками за умови: 

– наявності проміжних опор кріплення страхувального канату; 
– знаходження кожного члена відділення на своїй, окремій ділянці 

канату; 
– коли відстань по горизонталі між  рятувальниками-верхолазами  

становить  не менше трьох метрів, а по висоті – не більше двох метрів. 

6.4.1 Організація переправ 

Навісні переправи розрізняються на горизонтальні, похилі, круто 
похилі, навісні переправи з великим провисом (еліптична) та через вод-
ну перешкоду. Необхідність роботи із переправами може виникнути у 
наступних випадках: 

– організація переправи через водну перешкоду; 
– організація переправи через рельєф місцевості (прірву, ущели-

ну, вхід над печерою та ін.); 
– організація переправи з будівлі на нульову відмітку (землю); 
– організація переправи з будівлі на будівлю. 
Організація переправ здійснюється мінімум двома рятувальника-

ми. При організації переправ, кріплення з двох «берегів» організовується 
на основних опорах. При організації переправ розрізняють дві ділянки 
роботи з канатами. Перший «берег» (зона евакуації) – місце початкової 
роботи рятувального відділення та місце розташування потерпілих, яких 
необхідно евакуювати. Другий «берег» переправи (безпечна зона) – міс-
це, куди необхідно рятувальнику доставити канати для організації пере-
прави, закріпити їх та евакуювати потерпілих. 

Загальні вимоги безпеки при організації переправ. При органі-
зації переправ муфти всіх задіяних карабінів повинні бути закриті. Для 
запобігання механічного пошкодження канатів та зручності приєднання 
до переправи постраждалих та рятувальників, по можливості робочий 
канат переправи не повинен проходити через перегин, наприклад, підві-
коння. Якщо цього уникнути неможливо, необхідно у місці перегину за-
стосувати протектор. Також у цьому випадку рятувальники-верхолази, 
повинні особливу увагу приділити приєднанню потерпілих до канатів 
переправи та початку спуску. Тому що при закріпленні канату переправи 
нижче рівня точки початку руху, у подальшому буде дуже незручно за-
кріплювати потерпілих до переправи.  

Переправа повинна організовуватись з двох канатів (робочого та 
страхувального). Сила натягування робочого канату має бути більше, ніж 
сила натягування страхувального канату. При можливості, ці канати по-
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винні бути закріплені за різні опори (виключаючи випадки використан-
ня надійних опор, таких, наприклад, як міцне дерево або бетонна конс-
трукція). По робочому канату необхідно рухатись на карабінах або бло-
ках. До страхувального канату необхідно бути закріпленим страхуваль-
ним стропом.  

Існують способи організації переправ, коли обидва канату натягу-
ються рівномірно та рух по переправі проводиться безпосередньо по 
двом канатам одночасно. Цей спосіб є більш небезпечним в силу того, що 
канати закріплюються за одні опори. Також, при наявності перегину (на-
приклад, підвіконня) отримують механічні пошкодження одразу обидва 
каната. Але цей спосіб можливо використовувати під час організації го-
ризонтальної переправи для меншого прогину канатів при транспорту-
ванні по ним людини або вантажу, тому що два канати розтягуються ме-
нше, ніж один. Особливо це стає актуальним при організації переправи 
через водні перешкоди, коли недостатнє натягування канатів може при-
вести до намокання потерпілого або рятувальника.  

6.4.2 Організація похилої або круто похилої переправи 

Класичний спосіб організації «похилої переправи» (рис 6.4). Пер-
ший рятувальник-верхолаз, спускається з місця евакуації по закріпленим 
вертикальним канатам (на робочому та страхувальному канатам або на 
робочому канаті із верхньою страховкою) та організовує кріплення на 
нульовій відмітці у безпечній зоні. 

 

 
 

Рисунок 6.4 – Організація похилої або круто похилої переправи 
 
При цьому можуть виникнути труднощі, бо на шляху рятувальни-

ка-верхолаза, можуть виникнути непередбачені перешкоди, наприклад, 
полум’я пожежі на нижніх поверхах. У разі неможливості проведення пе-
ршим рятувальником-верхолазом, спуску по вертикальним канатам, мо-
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жливий спуск ненавантажених канатів рятувальнику-верхолазу, який 
знаходиться на нульовій відмітці з подальшим закріпленням канатів у 
безпечній зоні цим рятувальником-верхолазом. Подальші дії залежать 
від спеціального оснащення рятувального підрозділу та завдання, які 
перед ним стоять. 

Організація переправи складається із закріплення одного кінця ро-
бочого канату за основну опору, на другому кінці – організація системи 
поліспасту для натягування канатів переправи, натягнення переправи, 
по можливості зняття системи поліспасту, організація верхньої страхов-
ки тим, хто спускається, саморятування рятувальників-верхолазів, по 
можливості – зняття переправи. 

У залежності від ситуації, система поліспасту може організовува-
тись, як в нижній точці переправи, так і в верхній. 

Кріплення канату та організація поліспасту у нижній точці пе-
реправи. 

Переваги організації поліспасту для натягнення переправи в ниж-
ній точці: 

– як правило, нижня точка переправи є безпечною зоною; 
– зникає необхідність доставляти спеціальне рятувальне оснащен-

ня для організації поліспасту в зону евакуації потерпілих (а це може бути 
як 20–й, так і 25–й поверхи); 

– для організації поліспасту необхідна вільна ділянка простору, яку, 
як правило, легше знайти в безпечній зоні; 

– натягування канату переправи із використанням системи поліс-
пасту краще виконувати декількома особами, знаходження яких в безпе-
чній зоні більш ймовірно, чим в зоні евакуації; 

– в той час, коли рятувальники-верхолази у нижній безпечній зоні 
організовують поліспаст та натягують переправу, рятувальники, які зна-
ходяться у зоні евакуації, можуть підготовлювати потерпілого (потерпі-
лих) до спуску (наприклад, одягати «косинки» або укладати потерпілого 
в ноші); 

– замість основної опори у нижній зоні переправи дозволяється ви-
користовувати силові елементи автомобілів, та проводити натягнення 
переправи шляхом поступового руху авто. При цьому важливо не перетя-
гнути переправу, щоб не перевантажити робочий канат; 

– якщо систему поліспасту організовувати у нижній безпечній зоні, 
то рятувальники-верхолази у зоні евакуації майже завжди зможуть за-
кріпити переправу таким чином, щоб після проведення спуску по ній, 
зняти робочий канат; 

– якщо відомо, що із зони евакуації можна спустити канат на нульо-
ву відмітку без спуску рятувальника-верхолаза (внизу знаходиться ряту-
вальник-верхолаз, який може закріпити його на опорі), то в зоні евакуа-
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ції може знаходитись лише один рятувальник-верхолаз (за умови, якщо 
немає необхідності евакуювати потерпілого в ношах). 

6.4.3 Організація горизонтальної переправи 

Організація горизонтальної переправи (рис 6.5) така сама, як і при 
організації похилої переправи по натягнутому канату. Організовується 
над яром, каньйоном, льодовикової тріщиною, перешкодою. Відміна по-
лягає лише в тому, що для досягнення безпечної зони (другої сторони) 
першим рятувальником-верхолазом, може знадобитись необхідність 
спочатку спуску в каньйон (яр, тріщину і тд.), а потім підйому на проти-
лежний схил.  

 

 
 

Рисунок 6.5 – Організація горизонтальної переправи 
 

Організація горизонтальної переправи, включає наступні дії: 

1. На переправі, допускається натяг тільки подвійного канату. 
2. Навісна переправа, кріпиться на надійних опорах (дерева, бетон-

ні і металеві конструкції) спеціальними вузлами. 
3. Відстань між опорами, як правило, не перевищує 20 - 40 м. 
4. На переправах, коротше 10 м між опорами на малій висоті (менше 

3 м) допускається натяг одинарного канату. 
5. Перший рятувальник-верхолаз, переправляється на іншу сторону 

різними за обставинами способами (лазіння, вбрід, спуск, підйом і тд.). 
6. Натяг переправи здійснюється за допомогою системи поліспаст. 

При цьому враховуючи наступні факти: 
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а) має виключатися занадто велике, понад 300 кг на канат, натяг та 
навантаження не більше 300 кг на скельний гак (при кріпленні перепра-
ви на скельних гаках) чи опору; 

б) недостатній натяг переправи над яром, каньйоном, льодовою 
тріщиною, приводить до глибокого провис рятувальника та великому 
ухилу переправи біля берегів, на ділянці спуску або підйому, на вихідно-
му чи цільовому березі, вимагає страховки рятувальника. 

7. Переправа рятувальників-верхолазів по горизонтальній переп-
раві: 

а) рятувальник переправляється без рюкзаків та інших вантажів, 
на блоці або каретці з блокуючою самостраховкою. Допускається підві-
шування рятувальника за один страхуючий карабін із закритою муфтою. 
Карабін, повинен бути орієнтований вертикально, площиною перпенди-
кулярно канату переправи; 

б) при необхідності рятувальник-верхолаз, забезпечуються додат-
ковою самостраховкою. 

в) рятувальник-верхолаз, забезпечується канатним супроводом, із 
вихідної точки або берегу.  

г) рятувальник-верхолаз, переправляється по переправі головою 
вперед руху. 

8. Переправа вантажів – рюкзаки та вантажі транспортуються по 
переправі окремо, на блоці, каретці або змінний карабін, тягою канату з 
протилежного берегу. Допускається підвішування на один блок від одно-
го до трьох рюкзаків. 

6.4.4 Організація переправи через водну перешкоду 

При організації переправи через водну перешкоду (рис 6.6), одним 
із найскладніших моментів є переправа першого рятувальника-
верхолаза на протилежний берег. Як правило, перший рятувальник-
верхолаз, повинен переправитись вбрід та закріпити канати на проти-
лежному березі для організації переправи. Головними умовами, що ви-
значають ступінь безпеки, є швидкість течії, глибина, характер дна річки, 
температура води та потужність потоку.  

Переправа безпечна при глибині 90 см, якщо швидкість течії не пе-
ревищує 2 м/с та відносно безпечна при швидкості течії до 3,2 м/с.  

Швидкість течії визначається підрахунком швидкості переміщення 
кинутого або пропливаючого легкого предмету (тріска, шматок кори, 
тощо) по відміряній на березі відстані. Закидання такої речі повторюєть-
ся кілька разів.  

Глибина річки впливає на потужність потоку. До того ж зі збіль-
шенням глибини зростає відштовхуюча сила, досягаючи для глибини 
1,1 м приблизно 40 кг. Переправу вбрід можна рекомендувати (із враху-
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ванням досвіду учасників) при швидкості течії до 1-2 м/с та глибині, що 
не перевищує 1,1 м.  

 

 
 

Рисунок 6.6 – Організація переправи через водну перешкоду 
 
За найпоширенішою класифікацією, залежно від середніх швидкос-

тей руху води течія річок поділяється: для рівнинних рік – на слабку (до 
0,5 м/с), середню (від 0,5 м/с до 1 м/с), швидку (від 1 м/с до 2 м/с), і дуже 
швидку (більше 2 м/с); для гірських і гірсько-рівнинних – на помірну (до 
1 м/с), швидку (від 1 м/с до 2 м/с), дуже швидку (від 2 м/с до 4 м/с), і 
стрімку (понад 4 м/с). 

Одна і та ж річка в різні порі року, а в горах і в різні часи доби може 
змінювати рівень води. Основні стани річки: повноводдя (повінь) – час 
весіннього найбільшого розливу річки, паводок – короткочасний підйом 
рівня, викликаний дощами чи бурхливим таненням льодовика, а також 
межень – низький рівень води, як правило в літньо-осінній період.  

В мутних гірських річках надійно визначити глибину можна лише 
замірами. Потужний потік у гірських річках часто переміщує каміння, яке 
може збити з ніг або травмувати. Найкращий час для переправи через 
гірські річки – 6-7 годин ранку.  

Важливим фактором при переправі також є характер дна річки. Ве-
лике каміння ускладнює рух, а утворені завихрення підвищують небез-
пеку втрати рівноваги. Тому місце переправи слід вибирати нижче ка-
міння, перекатів, порогів. Найкращою є пряма ділянка, де річка розбива-
ється на протоки. Здійснювати переправу на повороті річки небезпечно, 
так як вода підмиває зовнішній берег, і там може бути велика глибина.  
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Круті береги із складним спуском у воду ускладнюють страхування 
і підвищують небезпеку.  

При організації переправ необхідно враховувати вплив низької те-
мператури води, котра поблизу зони танення льодовиків не вище 2 °С. 
Переправа глибиною по коліна при такій температурі може визвати зде-
рев’яніння м’язів ніг чи переохолодження всього організму. 

Треба пам’ятати, що одна і та ж сама річка на різних ділянках має 
різну глибину. Треба враховувати і те, що глибина річок часто - величина 
змінна: впродовж години-двох, поки ви обідали на березі, рівень води 
може значно піднятися або впасти. 

Серйозне ускладнення для броду - погана прозорість води, що не 
дозволяє оцінити глибину та побачити небезпечні ділянки дна: каміння, 
ями, корчі, мул, водорості. Шукати місце броду завжди треба там, де рус-
ло розширюється, тому що у вузьких місцях глибина та щільність потоку 
великі. 

Переходити річки вбрід завжди треба у взутті, щоб ступні були ма-
ксимально захищені від ушкоджень. 

Як правило, брід робиться не по прямій лінії (перпендикулярно до 
берегів), а навскіс, в обхід поглиблень. 

При переправі першому рятувальнику для стійкості краще корис-
туватися міцною жердиною. Ставлячи ногу, необхідно обмацувати дно, 
шукають надійну опору. Жердина повинна знаходитися вище по течії і 
бути щільно притиснутою до стегна. Рука зі сторони цього стегна розмі-
щена нижче на жердині, ніж інша. Необхідно рухатись боком до течії, 
приставляючи ногу, дещо нахилившись проти течії і сильно тиснучи на 
жердину. Жердину при переставлянні необхідно трохи піднімати над 
дном. Рухатися треба на три такти: нога-нога-жердина. Якщо одночасно 
підняти ногу і жердину дуже легко втратити рівновагу і впасти. 

При переправі першого рятувальника-верхолаза вбрід, йому необ-
хідно забезпечити страховку. Страховка цього рятувальника-верхолаза 
здійснюється двома канатами. Страхувальний канат має бути приєдна-
ний до перехрестя на спині індивідуальної страхувальної системи, щоб 
при зриві, той хто переправляється, залишався на воді обличчям вгору. 
Страхувати рекомендується двом рятувальникам-верхолазам, що стоять 
на березі вище за течією від лінії переправи на відстані, що дорівнює мі-
німум половині ширини річки: а=1/2b (рис. 6.7). При цьому канат пови-
нен проходити через «чотири руки», не мати на кінці вузлів та бути роз-
ташованим перед страхуючими рятувальниками-верхолазами, щоб вони 
могли його візуально контролювати. 

Страхувати може і один рятувальник, але тоді необхідно закріпити 
кінець канату. Транспортувальний канат може знаходитися в руках одні-
єї людини, яка знаходиться на березі на лінії переправи. У випадку зриву,  
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за допомогою транспортувального канату 
рятувальник-верхолаз підтягується до бе-
рега (рис. 6.7).  

Лінія руху обирається перпендикуля-
рно до течії з невеликим нахилом вниз. Ка-
нати на березі необхідно тримати якомога 
вище, тому що потрапляючи у воду, вони 
створюють додаткове навантаження на ря-
тувальника-верхолаза. 

Знесеного течією утримують на стра-
хувальному канаті, одночасно підтягуючи 
до берега допоміжним. Саме тому страхува-
льники з основним канатом розташовують-
ся на березі вище за течією від лінії переп-
рави. 

Страховка через плече та поперек при 
переправах через водні перешкоди не ре-

комендується, бо доводиться то швидко відпускати канат, то вибирати, 
тому мінімум дві особи просто тримають її в руках.  

При зриві того, хто переправляється, іноді доводиться бігом руха-
тися берегом. Саме для цього канати мають бути незакріпленими та не 
мати вузлів на кінцях. При цьому дуже важлива погодженість дій всіх 
страхувальників. 

Після закріплення кінців канатів на протилежному березі, алго-
ритм натягування переправи аналогічний, що й при організації інших 
переправ. 

6.4.5 Способи закріплення канатів переправи до опори 

Існує два принципи кріплення робочого канату переправи до опори.  
1. Організація стаціонарної переправи 
Якщо завданням рятувального підрозділу є організація переправи 

без подальшого її зняття безпосередньо після проведення евакуаційних 
робіт або організація переправи на довгий термін, то канати до опори 
можна закріплювати вузлами «булінь», «подвійний булінь» або «штик». 
При застосуванні цих вузлів необхідно уважно слідкувати за тим, щоб 
канат був жорстко закріплений до опори та у разі зміни напряму наван-
таження, не рухався по опорі. Для цього можна застосувати додатковий 
оберт канату навколо опори. 

Якщо канат можна закріпити до опори карабіном (за декілька 
зблокованих анкерів), то використовується вузол «вісімка» або «подвій-
на вісімка». Можна також використовувати вузли «булінь» та «штик», 
зав’язуючи їх навколо карабіну. 

2. Організація переправи оперативного знімання. 

 
 

Рисунок 6.7 – Організація 
переправи через водну пе-
решкоду першого рятува-

льника:  

х – страхуючі рятувальники, 
о – рятувальник, що переп-
равляється 



 139 

В альпіністській літературі доволі часто використовується термін 
«переправа (або спуск) із самонаведенням», який означає, що переправа 
після її наведення має бути одразу знятою. Але сам термін фактично го-
ворить про наведення переправи, а не про її зняття. Тому термін «із са-
монаведенням» є не зовсім коректним. 

У випадках, коли рятувальному 
підрозділу необхідно організувати 
переправу (як похилу, так і горизон-
тальну), провести евакуацію потер-
пілих, а потім оперативно зняти ка-
нати (наприклад, щоб уникнути  їх 
пошкодження вогнем або при необ-
хідності організації переправи в ін-
шому місці), в зоні евакуації викори-
стовується закріплення канатів вуз-
лом «удавка». Закріплення канату 
цим способом можливе, як безпосе-
редньо за опору, так і за карабін.  

Зняття канату переправи ви-
конується після його послаблення у 
безпечній зоні іншим канатом (рис. 6.8).  

Цей принцип закріплення канатів також можна використовувати 
під час проведення спуску (щоб потім зняти спускові канати). Але слід 
зазначити, що по закріпленому таким чином канату повинен спускатись 
лише останній рятувальник-верхолаз, який спускається після проведен-
ня евакуації потерпілих і спуску інших рятувальників підрозділу. 

6.5 Організація робочого місця та техніка пересування  
по конструкціям з нижньою страховкою 

Під час пересування із нижньою страховкою, необхідно пам’ятати 
про можливість падіння рятувальника-верхолаза та створення динаміч-
ного навантаження на весь страхувальний ланцюг та на тіло рятуваль-
ника. 

Виходячи з того, що хребет людини витримує в середньому наван-
таження 400-450 кг, робоче місце та страхувальний ланцюг створювати 
таким чином, щоб максимально зменшити силу ривку при падінні ряту-
вальника-верхолаза. 

Це досягається застосуванням наступних прийомів: 
– при роботі із нижньою страховкою необхідно використовува-

ти динамічні канати, які в разі ривку розтягуються та зменшують силу 
ривку; 

 
 

Рисунок 6.8 – Закріплення кана-
тів вузлом  «удавка» 



 140 

– при роботі із нижньою страховкою 
проміжні опори (точки страховки) необхідно 
створювати через 2-3 метри, щоб в разі па-
діння працівника, глибина падіння не була 
більше 5-6 метрів (рис 6.9); 

– при можливості виникнення ди-
намічного навантаження необхідно в страху-
вальному ланцюгу використовувати аморти-
затори; 

– при падінні рятувальника-
верхолаза із нижньою страховкою, страхува-
льник повинен гасити ривок плавно, повільно 
зменшуючи швидкість гальмування. 

Витяг з Наказу Державного комітету 
України з промислової безпеки, охорони праці 
та гірничого нагляду № 62 від 23.03.2007 ро-
ку «Про затвердження правил охорони праці 
під час виконання робіт на висоті»: 

7.10.6.1.1. Для забезпечення безпеки ря-
тувальника-верхолаза, що підіймається (спу-
скається) другим рятувальником (страхува-
льник), обладнується незалежна опора, до 
якої кріпиться гальмівна система (спусковий 
пристрій, вузли «UIAA», «карабінне гальмо»). 

7.10.6.1.2. Страхувальний канат заправ-
ляється в гальмівну систему. Один кінець 
страхувального канату кріпиться за допомо-
гою карабіну до ПЛ працівника, а другий кі-
нець страхувального канату закріплюється за 
опору (опори) і тримається страхувальником. 

7.10.6.1.3. Якщо як гальмівна система використовується карабін, 
закріплений за опору, кут перегину страхувального канату через карабін 
має бути не більше 90°. 

7.10.6.1.5. При підйомі з використанням  елементів  будівлі, спору-
дження тощо, коли забезпечення безпеки страхувальником здійснюєть-
ся знизу, працівник, що піднімається, через кожні 2-3 м установлює на 
елементах будівлі,  спорудження тощо петлі з карабінами та пропускає 
через них страхувальний канат. При цьому канат повинен вільно прохо-
дити через карабіни. 

7.10.6.1.6. Для забезпечення  поступового (плавного) гасіння дина-
мічного навантаження (ривка), що виникає на страхувальній системі в 
разі падіння рятувальника-верхолаза, страхувальник повинен спочатку 
"протравити" канат шляхом вільного пропускання канату через гальмо-

 
Рисунок 6.9 – Пересу-

вання по конструкціям із 
нижньою страховкою 
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ву систему приблизно на довжину, рівну 1/3 висоти очікуваного падіння 
працівника, а потім вже забезпечити зупинку падіння й утримання ряту-
вальника-верхолаза. 

7.10.6.1.7. Під час забезпечення безпеки рятувальника-верхолаза, 
що підіймається (спускається), страхувальник  повинен  утримувати 
страхувальний канат двома руками в захисних рукавицях, забезпечувати 
при цьому власну безпеку та бути уважним,  реально оцінюючи ступінь 
ризику рятувальника. 

7.10.6.1.8. Не дозволяється утримання рятувальника-верхолаза, 
який підіймається (спускається), шляхом пропущення страхувального 
канату через плече, поясницю страхувальника. 

При роботі із нижньою страховкою, в разі необхідності, страхува-
льник повинен забезпечити собі самостраховку таким чином, щоб в разі 
падіння рятувальника-верхолаза та створення динамічного наванта-
ження на страхувальний ланцюг (в тому числі і на страхувальника), 
страхувальник не травмувався внаслідок удару о опору, на якій він орга-
нізував собі самостраховку. 

6.6 Організація робочого місця та техніка пересування  
по конструкціям (скобам) з двома страхувальними стропами 

При пересуванні по конструкціям з двома страхувальними стропа-
ми, які виконують роль самостраховки, необхідно чітко усвідомлювати, 
що рятувальник-верхолаз пересувається на висоті без страховки та стра-
хувального або опорного канату. Саме тому такий спосіб роботи можли-
вий при 100% надійних опорах, тому що рятувальник-верхолаз буде фа-
ктично закріплений за одну опору, за виключенням моментів переходу з 
однієї опори на іншу. Такими опорами можуть бути сварні металеві 
конструкції з труб, швелера або куту. 

При роботі з двома страхувальними стропами необхідно чітко до-
тримуватись принципу неперервності самостраховки. Тобто, при необ-
хідності закріплення з однієї опори на іншу, спочатку необхідно закріпи-
тись другим страхувальним стропом за іншу опору, а тільки потім зніма-
ти страхувальний фал з першої опори. 

Для зручності роботи на металевих конструкціях необхідно вико-
ристовувати великі карабіни з широкою відстанню відкриття або так 
звані «трубний» карабін. Якщо існує можливість падіння зі створенням 
динамічного навантаження, страхувальні стропи мають бути оснащені 
амортизаторами. 
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ЧАСТИНА 4. ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ  ВИСОТНО-РЯТУВАЛЬНИХ 
РОБІТ 

РОЗДІЛ 7. ЗАГАЛЬНІ ПРИЙОМИ ВИКОНАННЯ ВИСОТНО-
РЯТУВАЛЬНИХ РОБІТ 

7.1 Аварійно-гальмівні системи 

Аварійно-гальмівні системи (далі, АГС) застосовуються при прове-
дені евакуації потерпілих з висотних об’єктів за допомогою спеціального 
оснащення методом спуску.  

Призначення кожної АГС, як і страхувальних пристроїв – збільшен-
ня сили тертя канату об конструкцію гальмівного пристрою та відповід-
но, зменшення сили, необхідної для утримання канату на якому знахо-
диться потерпілий (або потерпілий разом із рятувальником-
верхолазом). 

Гальмівна система, складається із гальмівного пристрою та додат-
кової страховки. 

Додаткова страховка, необхідна на той випадок, якщо рятувальни-
ку-верхолазу, який контролює швидкість спуску, необхідно зупинити 
спуск. В якості додаткової страховки можна використовувати практично 
будь-які страхувальні пристрої (СП), які використовують на натягненому 
канаті. 

Існують складні випадки спуску потерпілих, коли довжини робочих 
канатів не вистачає, щоб спустити потерпілого у безпечну зону. В такому 
разі застосовується прийом «нарощування канатів». 

7.1.1 Гальмівні пристрої 

Найпростішим гальмівним пристроєм (далі, ГП) є використання ву-
злу «UIAA» (рис. 7.1. а) або карабінного гальму (рис. 7.1. б). 

Також в якості ГП можливе використання майже будь-якого стра-
хувального пристрою з додатковою 
страховкою. 

Приклади найпростіших АГС: 
Гальмівний пристрій – «вісім-

ка», страхувальний пристрій – схоп-
люючий вузол  (рис. 7.2. а). 

Гальмівний пристрій – «драби-
нка», страхувальний пристрій – за-
жим типу «шант». (рис. 7.2. б). 

Гальмівний пристрій – шайба, 
страхувальний пристрій – зажим ти-
пу «кулачок» (рис. 7.2. в). 

 

  
а)                                            б) 

Рисунок 7.1 – Гальмівні пристрої:  

а) вузол «UIAA»; б) карабінне гальмо 
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                                а)                                  б)                                        в) 
 

Рисунок 7.2 – Аварійно-гальмівні пристрої:  

а) ГП – «вісімка» + СП – схоплюючий вузол; б) ГП – «драбинка» + СП – «шант»; 
в) ГП – шайба + СП – «кулачок» 

 
В якості ГП також можна використовувати страхувальні пристрої 

фрикційного типу – «грі-грі», «стоп» та ін. Такі пристрої можуть викорис-
товуватись без додаткової страховки, тому що 
ці пристрої самі блокують канат та зупиняють 
спуск. Щоб продовжити спуск, необхідно лише 
натиснути важіль розблокування канату.  

Приклади використання в якості галь-
мівної аварійної системи страхувальних при-
строїв фрикційного типу: 

Гальмівний пристрій – «грі-грі» (рис. 7.3, а); 
Гальмівний пристрій – «стоп» (рис. 7.3, б); 
Використання цих пристроїв без додат-

кової страховки можливо лише за умови, коли 
довжини всіх канатів, які задіяні у проведенні 
спуску, вистачає, щоб спустити потерпілого у 
безпечну зону (прийом «нарощування кана-
тів» проводитись не буде). 

Але суттєвим недоліком цих пристроїв є 
те, що з ними можна працювати лише на оди-
нарному канаті, тобто необхідно забезпечува-
ти верхню страховку всім, кого спускають (із 
додатковою страховкою). У випадку, коли не-
обхідно провести спуск потерпілого із супро-
воджуючим рятувальником-верхолазом (їх 

 
 

а)                    б) 
 

Рисунок 7.3 – Викорис-
тання страхувальних 

пристроїв фрикційного 
типу в якості гальмівно-

го пристрою в АГС:  

а) «грі-грі»; б) «стоп» 
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необхідно спускати на подвійному канаті), використовування страхува-
льних пристроїв фрикційного типу є недоцільним, тому що це вимагає 
застосування одночасно двох таких пристроїв та відповідно залучення 
додаткового рятувальника, який буде проводити спуск. 

Використання одночасно двох таких пристроїв можливе, але досяг-
ти рівномірного натягування канатів під час спуску потерпілого майже 
неможливо, тому фактично це буде спуск на одинарному канаті із верх-
ньою страховкою. 

7.1.2 Додаткова страховка гальмівної системи 

Додаткова страховка гальмівної системи необхідна для того, щоб: 
- рятувальник-верхолаз, який проводить спуск потерпілого міг без-

печно зупиняти та продовжувати спуск; 
- у разі втрати контролю рятувальником-верхолазом над гальмів-

ним пристроєм, зупинити спуск; 
- для використання прийому «нарощування канатів». 
Для організації додаткової страховки гальмівної системи необхідна 

додаткова основна опора (або зблоковані допоміжні опори). У випадку, 
коли основна опора, яка використовується для спуску потерпілого, має 
великий запас міцності (більше 12 kN), додаткова страховка може кріпи-
тись на цій опорі. Із додаткового спеціального оснащення необхідно:  

- зажим закритого типу (наприклад, «шант») або петля для 
зав’язування вузлу «схоплюючий»; 

- карабін; 
- петля з канату або стропи (у випадку, коли не буде здійснюватися 

«нарощування канатів»; 
- відрізок канату 10 метрів (у випадку, коли буде здійснюватися 

прийом «нарощування канатів»). 
Для забезпечення роботи додаткової страховки гальмівного при-

строю необхідно зафіксувати зажим або вузол «схоплюючий» з подвійної 
петлі нижче гальмівного пристрою та за допомогою петлі приєднати до 
опори (рис. 7.4). 

 
 

 

 
 
 
 
 

Рисунок 7.4 – Застосування 
вузлу «схоплюючий» з по-
двійного репшнура в якос-
ті додаткової страховки в 

АГС. 
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7.1.3 Прийом «нарощування  
канатів» 

Додаткова страховка гальмів-
ного пристрою при «нарощуванні 
канатів» організовується таким чи-
ном: відрізок канату 7-10 метрів за-
кріплюється за опору, пропускається 
через карабін через зажим та через 
карабін, які знаходиться на опорі та 
фіксується вузлами «UIAA» та 
«штик» - виходить одинарний поліс-
паст (рис. 7.5 ). 

Для проведення прийому «на-
рощування канатів необхідно: 

1) мінімум за два метри до за-
кінчення спускових (робочих) кана-
тів зупинити спуск, зафіксувати га-
льмівний пристрій та страхувальний 
пристрій додаткової страховки; 

2) з’єднати спускові канати ву-
злом «зустрічна вісімка» або «грейп-
вайн» (у випадку, коли довжина вже 
задіяних канатів неоднакова, необ-
хідно її вирівняти (рис. 7.6); 

3) розмістити на опорі другий 
гальмівний пристрій та встановити 
спускові канати вже після 
з’єднувальних вузлів (відстань до ву-
злів має бути мінімальною) (рис. 7.7); 

4) розфіксувати перший галь-
мівний пристрій та спускати потер-
пілого, щоб з’єднувальні вузли опи-
нились, як можна ближче до гальмі-
вного пристрою; 

5) перенести навантаження на 
страхувальний пристрій додаткової 
страховки (довжина поліспасту має 
бути мінімальною); 
6) зняти перший гальмівний пристрій 
та встановити другий страхувальний 
пристрій додаткової страховки вище 
вузлів з’єднання спускових мотузок 
(рис. 7.8, рис. 7.9); 

 

Рисунок 7.5 – Вихідне положення 
додаткової страховки АГС при 

подальшому застосуванні прийо-
му «нарощування канатів» 

 

 

Рисунок 7.6 – З`єднання спуско-
вих канатів на вирівнювання до-

вжини їх кінців вузлом «зустрічна 
вісімка» 

 

 
 

Рисунок 7.7 – Встановлення спус-
кових кантів у другий гальмівний 

пристрій 
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7) розфіксувати «штик» на до-
датковій страховці та спускати поте-
рпілого до того моменту, поки нава-
нтаження не перенесеться на спус-
кові канати та другий гальмівний 
пристрій. Особлива увага, при спуску 
через перегин, який може зруйнува-
ти страхувальний пристрій або при-
вести його у неробоче положення 
(рис. 7.10); 

8) зменшити довжину поліспа-
сту та знов зафіксувати його вузлом 
«штик»; 

 9) продовжити спуск потерпі-
лого. 

Застосування того чи іншого 
пристрою в якості гальмівного або 
додаткової страховки визначається 
технічним оснащенням рятувально-
го підрозділу. 

 

         7.2 Системи поліспаст 

Поліспаст – це система з декі-
лькох рухомих та нерухомих блоків, 
які огинаються канатом, що викори-
стовується для підйому вантажів або 
натягування канатів із зусиллям 
меншим, ніж вага вантажу, що підій-
мається або сила натягування відпо-
відно. 

Системи поліспастів широко 
застосовуються при проведенні ВРР 
на висотних об’єктах із використан-
ням спеціального оснащення. На-
приклад: 

- підйом потерпілого; 
- підйом спеціального рятуваль-

ного оснащення; 
- натягування переправ. 

Принцип дії поліспастів засно-
ваний на принципі важеля: вигравання в зусиллі – програвання у відста-
ні. 

 

Рисунок 7.8 – Перенесення наван-
таження на страхувальний при-

стрій додаткової страховки 
 

 

Рисунок 7.9 –Встановлення дру-
гого страхувального пристрою 

 

 

Рисунок 7.10 – АГС після нарощу-
вання канатів 
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Якщо на 1 метр підйому вантажу необ-
хідно протягнути через систему поліспасту 2 
метри канату, то теоретичне вигравання в зу-
силлі складає 2 рази (2:1) за умови, що блок 
знаходиться на вантажу (рис. 7.11.а). 

Якщо блок закріплений на опорі (кріп-
ленні) та на 1 метр підйому вантажу необхід-
но протягнути через систему 1 метр канату, 
то для підняття вантажу необхідно прикласти 
зусилля, що дорівнює масі вантажу. Вигра-
вання у зусиллі немає (1:1) (рис. 7.11.б). Це не 
поліспаст. 

Рисунки 7.11. а та 7.11. б демонструють 
два правила поліспастів: 

1. Вигравання у зусиллі надають тільки 
рухомі блоки, що закріплені на вантажу або на канаті, що прямує від ван-
тажу. Стаціонарні блоки, що знаходяться на опорі (кріпленні) виграван-
ня в зусиллі не надають. Вони лише змінюють напрям руху канату. 

2. В скільки разів поліспаст виграє в зусиллі, в стільки разів система 
програє у відстані. Наприклад, якщо на рисунку 7.11 наведений поліспаст 
2:1, то на кожний метр підйому вантажу необхідно протягнути через си-
стему два метри канату. Якщо поліспаст 6:1, то відповідно необхідно 
протягнути через систему 6 метрів канату. 

При створенні поліспасту необхідно враховувати робочу довжину 
поліспасту – відстань від кріплення до першого (найближчого до ванта-
жу) вантажного зажиму. Чим далі від кріплення розмістити перший за-
жим, тим більшу відстань він пройде (а з ним і вантаж) за один робочий 
хід поліспасту. 

Робочий хід поліспасту – відстань, яку проходить перший ванта-
жний зажим (і відповідно підіймається вантаж) за один підйом вантажу. 
Робочий хід залежить від робочої довжини поліспасту і від того, наскіль-
ки близько вантажний блок підтягується до кріплення при повністю на-
тягнутому канаті («складене» положення поліспасту). 

Розрізняють «прості», «складні» та «комбіновані» поліспасти, а та-
кож за типом канату, які використовується для організації поліспасту. 

7.2.1 Прості та складні поліспасти 

Прості поліспасти. Якщо канат, яким підіймають вантаж прохо-
дить послідовно через блоки, то це простий поліспаст. Кількість блоків 
лише надають різні вигравання у зусиллі (рухомі блоки) та можливість 
зміни напряму руху канату (нерухомі блоки). 

Складні поліспасти. Якщо в системі один поліспаст тягне за інший, 
то це складний поліспаст (рис. 7.12). 

 
а)                                        б) 
Рисунок 7.11 – Правила 

поліспастів:  

а) поліспаст 2:1; б) невірна 
схема поліспасту 
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Рисунок 7.12 – Приклади складних поліспастів 
 
Таким чином можуть бути з’єднані два, три та більше поліспастів. 

Але найчастіше використовуються у рятувальній практиці складні полі-
спасти таких конструкцій, які наведені на рисунку 7.12. 

7.2.2. Комбіновані поліспасти 

На практиці доволі часто зустрічаються випадки, коли рятувальни-
ки, не мають змогу тягнути канат вгору, як на попередніх прикладах (на-
приклад, коли опора знаходиться зверху). 

Однак, якщо в такому випадку просто змінити напрям руху канату, 
застосувавши блок на опорі, то в результаті буде спостерігатись лише 
додаткова втрата у виграванні за рахунок додаткової сили тертя. Вигра-
вання у зусиллі не буде згідно правилу поліспастів № 1. А якщо замість 
блоку застосувати карабін, то вигравання у зусиллі можуть стати міні-
мальними або нульовими. Щоб такого не сталося, застосовують систему 
комбінованого поліспасту (рис. 7.13). Відмінна риса комбінованих поліс-
пастів – блоки рухаються назустріч один одному. 

 

 
Рисунок 7.13 – Приклади комбінованих поліспастів 



 149 

Використання комбінованих поліспастів найчастіше зустрічається 
у рятувальній практиці. Однією з переваг такого випадку є можливість 
задіяти масу тіла рятувальника-верхолаза, які працюють з поліспастом. 

7.2.3 Поліспасти з окремого канату 

Це система, в якій окремий поліспаст 
приєднується до робочого канату зажимом 
або вузлом «схоплюючий». При цьому для 
запобігання зворотного ходу робочого кана-
ту, потрібен зажим для фіксації робочого ка-
нату, який необхідно пересувати вручну. Не-
доліком типу є те, що для цього потрібен 
окремий рятувальник-верхолаз (рис. 7.14).  

Переваги поліспастів з окремого канату: 
- швидкість в організації за рахунок то-

го, що він може бути зібраний заздалегідь. 
Так частіше роблять професійні рятувальни-
ки-верхолази; 

- можливість використовувати робочий 
канат на всю довжину; 

- можливість оперативної зміни напря-
му руху робочого канату (зі спуску на підйом та навпаки, з підйому на 
спуск); 

- можливий пропуск вузлів через систему у випадках, коли прово-
диться підйом по робочому канату із вузлами або декільком канатам, 
зв’язаних між собою. 

7.2.4 Поліспасти з робочого канату 

Це поліспасти, які виконуються з про-
довження робочого канату після кріплення 
(рис. 7.15). 

Переваги поліспастів з робочого канату: 
― можна організувати автоматичну 

систему фіксації робочого канату; 
― не потребує додаткового відрізку 

канату. 
Недоліки  поліспастів з робочого канату: 
― для організації складних поліспас-

тів необхідно багато робочого канату, при 
цьому його довжини може не вистачити при 
підйомі вантажу з великої глибини; 

― складно виконати перехід від під-
йому к спуску; 

 
 
Рисунок 7.14 –Поліспаст з 

окремого канату 

 
Рисунок 7.15 – Поліспасти 

з робочого канату 
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― складно пропускати вузли через систему у випадках, коли про-
водиться підйом по робочому канату з вузлами або декільком канатам, 
зв’язаних між собою. 

7.2.5 Розрахунок теоретичного вигравання у зусиллі  
в поліспастах 

Кількість гілок канатів, які прямують від вантажу (або блоків, що 
закріплені на канаті), будуть дорівнювати виграшному зусиллю. У прос-
тих поліспастах, кожний рухомий блок дає подвійне вигравання. Зусилля 
сумується з попереднім. 

Якщо кінець канату закріплений на опорі (кріпленні), то виграван-
ня буде парним (рис. 7.16). 

Якщо кінець канату закріплений за вантаж, то вигравання буде не-
парним (рис. 7.17). 

 

                           
  

Рисунок 7.16 – Парні поліспасти 
 
Розрахунок теоретичного вигравання у зусиллі в складних поліспа-

стах. Для розрахунку теоретичного вигравання у зусиллі при викорис-
танні складного поліспасту необхідно перемножити значення простих 
поліспастів, з яких він складається. 

Наприклад: 
а) на рисунку 7.18. а) поліспаст 2:1 тягне за 3:1 – вигравання дорів-

нює 6:1; 
б) на рисунку 7.18. б) поліспаст 3:1 тягне за 3:1 – вигравання дорів-

нює 9:1. 
Розрахунок простих поліспастів, з яких складається складний полі-

спаст, проводиться за правилом розрахунку теоретичного вигравання у 
простих поліспастах. 
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 а)                                              б) 

 
Рисунок 7.17 – Непарні  

поліспасти 
Рисунок 7.18 – Розрахунок вигравання 

у зусиллі в складних поліспастах 
 

Але в реальних умовах поліспасти дають менше вигравання в зу-
силлі, ніж теоретичне. Вся справа в силі тертя, яка з’являється на блоках 
при перегинах канату. За рахунок сили тертя ефективність поліспасту 
може опинитись значно меншою, ніж теоретична. 

Для запобігання зменшення ефективності поліспасту необхідно до-
тримуватись наступних правил: 

а) використовувати блоки в усіх точках перегину канату; 
б) оптимально розміщувати систему поліспасту на місцевості. 
Розрахунок практичного вигравання в поліспастах. 
Ефективність якісних блоків складає 90%, тобто втрати у вигра-

ванні в зусиллі при терті складають 10%. Радіус якісних блоків має бути 
в чотири рази більше діаметру канату (при використанні канату 10,5 мм 
– радіус блоку має бути не менше 42 мм). При використанні одного блоку 
в поліспасті 2:1 практичне вигравання в зусиллі буде дорівнювати 1/9:1. 

При відсутності блоків, використовують карабіни. Втрати у вигра-
ванні на терті для карабінів складає 50% (сталевих – 48%, дюралевих – 
52%). Для зменшення сили тертя в точках перегину канату необхідно в 
кожну точку розташовувати по два карабіни, щоб збільшити радіус оги-
нання канату. При ефективності карабіну 50%, практичне вигравання в 
зусиллі для поліспасту 2:1 буде складати 1/5:1. 

При наявності одного блоку, краще розташовувати його на виході з 
поліспасту (найближче до рятувальників-верхолазів).  
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7.2.6 Застосування спеціального оснащення та страхових засо-
бів при роботі з поліспастами 

У процесі роботи з поліспастами, необхідно застосовувати систему, 
яка запобігає зворотному ходу канату в поліспасті. Для цього застосову-
ють різноманітні страхувальні пристрої, які можуть фіксувати канат по-
ліспасту. 

Всі ці страхувальні пристрої можуть виконувати функцію фіксації 
поліспасту та використовуватись в якості вантажних зажимів. 

Вузол «схоплюючий» в три оберти. Петля з додаткового канату ді-
аметром 7-8 мм зав’язується вузлом «грейпвайн». (рис. 7.19). Для канатів 
діаметром 11 мм. Витримує навантаження 9-10 kN, майже не травмує ро-
бочий канат. Використовується рятувальниками у Європі, США та Канаді. 

Зажими закритого типу «кулачок». Для канатів діаметром 8-11 мм. 
Витримує навантаження до 7 kN. Застосовується переважно в якості за-
жиму (рис. 7.20. а). Використання для фіксації робочого канату можливе 
лише при застосування поліспасту з окремого канату (рис. 7.20. б). 

 

  
 

                  а)                                 б) 
 

Рисунок 7.19 – Фіксація  
поліспасту вузлом  

«схоплюючим» 
 

 

Рисунок 7.20 – Використання зажиму  
«кулачок»:  

а) в якості зажиму; б) в якості фіксатору ро-
бочого канату 

 
Існує декілька видів зажимів типу «кулачок», але основним недолі-

ком майже всіх моделей є те, що їх неможливо зняти з натягнутого кана-
ту, а тільки після зняття навантаження з нього. 

Вузол «Гарда». Надійний спосіб автоматичної фіксації поліспасту. 
Необхідне використання двох однакових карабінів. Серед недоліків – ве-
лика сила тертя. (рис. 7.21). 

Автоматичні страхувальні пристрої та автоматичні спускові пристрої. 
Використовуються для автоматичної фіксації поліспасту (рис. 7.22, а, б). 
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Рисунок 7.21 – Порядок зав`язування вузлу «Гарда». 
 
Фіксуючі блоки «Petzl pro traxion» та «Mini traxion» поєднують у собі 

блок та зажим. Легкі у використанні, мала сила тертя, надійно фіксують 
канати. Але можуть бути розфіксованими лише після зняття з них наван-
таження та розраховані на навантаження при підйомі не більше однієї 
людини (рис. 7.23). 

 

 
 

а)                                   б) 
 

 

Рисунок 7.22 – Використання автоматич-
них страхувальних пристроїв для автома-

тичної фіксації поліспасту:  

 а) «Gri-grі»; б) «Stop» 

Рисунок 7.23 – Використання 
фіксуючих блоків в поліспастах 
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Зажими із відкритою конструкцією корпусу (жумар, кроль) можли-
во застосовувати в якості фіксації робочого канату поліспасту лише у ви-
ключних випадках. Ці зажими не витримують необхідного навантаження 
та своєю конструкцією руйнують робочий канат.  

Але необхідно зазначити у яких випадках, які зажими безпечніше 
використовувати при відсутності зажимів із закритою конструкцією ко-
рпусу та наявності з відкритою конструкцією корпусу. 

При застосуванні системи поліспасту при організації переправ мо-
жливе використання зажимів типу жумар для натягування переправи. 
Фіксація самої переправи на зажимах даного типу категорично заборо-
нена, бо динамічні навантаження при транспортуванні потерпілого на 
натягнутому канаті можуть перевищувати навантаження, які витриму-
ють зажими цього типу. Фіксація переправи можлива на автоматичних 
фрикційних страхувальних та автоматичних спускових пристроях із до-
датковим закріпленням канату вузлом «вісімка» з карабіном за опору на 
випадок руйнування фіксуючого пристрою або на випадок помилкового 
або самостійного розфіксування пристрою. 

При застосуванні системи поліспасту при підйомі потерпілого (ван-
тажу) навпаки, використання жумарів для натягнення поліспасту (витя-
гування потерпілого) є небезпечним, бо при терті канатів об рельєф мо-
жливе виникнення таких навантажень, які не витримують зажими цього 
типу. А використання зажимів з відкритою конструкцією корпусу для фі-
ксації робочого канату поліспасту є більш небезпечним, бо на робочий 
канат на цій ділянці поліспасту приходиться лише маса вантажу, що під-
німається та вона є практично статичною. 
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РОЗДІЛ 8. СПОСОБИ ЕВАКУАЦІЇ ПОТЕРПІЛОГО З ВИСОТНОГО ОБ’ЄКТУ 

8.1 Способи евакуації потерпілого з висотних об’єктів із засто-
суванням спеціального оснащення 

Практично при кожних висотно-рятувальних роботах за мету стає 
завдання евакуації потерпілих та саморятування рятувальників-
верхолазів у безпечну зону. Як правило, такою зоною є «нульова відміт-
ка». Якщо існує загроза руйнування висотного об’єкту або яких-небудь 
конструкцій, які можуть привести до травмування людей, що знаходять-
ся поруч із об’єктом, то безпечною зоною вважаються ділянки, захищені 
від уламків конструкцій та інших небезпечних факторів (вогонь, сніг, лід, 
електричний струм та ін.).  

У залежності від обставин небезпечною зоною можуть бути: 
- нульова відмітка розташована поруч з висотним об’єктом (будівлею); 
- нульова відмітка розташована на відстані від об’єкта; 
- ділянка, яка знаходиться нижче місця евакуації (наприклад, ниж-

ній поверх); 
- ділянка, яка знаходиться вище місця евакуації (наприклад, верх-

ній поверх, дах); 
- ділянка, яка знаходиться в одній горизонтальній площині з міс-

цем евакуації, але вони знаходяться на певній відстані (наприклад, бере-
ги ріки). 

Виконання безпечної евакуації потерпілих з висотного об’єкта у 
великій мірі залежить від обраного способу евакуації.  

Фактори, які впливають на вибір способу евакуації потерпілого 
з висотного об’єкта: 

1) технічні умови висотного об’єкта та розташування безпечної зони;  
2) кількість осіб, яких необхідно евакуювати; 
3) кількість наявного часу для проведення евакуації; 
4) характер травм потерпілого або потерпілих; 
5) кількість наявного спеціального оснащення у рятувального під-

розділу. 
Способи евакуації потерпілого з висотного об’єкту з викорис-

танням СОСЗ: 
- спуск потерпілого; 
- підйом потерпілого; 
- горизонтальне транспортування.  
Завданням рятувального підрозділу – проаналізувати зазначені 

вище фактори та обрати оптимальний спосіб евакуації людей.  

8.2Спуск потерпілого 

Даний спосіб обирається, коли безпечна зона знаходиться нижче 
місця евакуації. В залежності від факторів, які впливають на вибір спосо-
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бу евакуації з висотного об’єкта, виділяють два основних види евакуації 
шляхом спуску: 

а) спуск по вертикальним канатам; 
б) спуск по похилій переправі. 
У залежності від травм потерпілого, спуск можна проводити декі-

лькома варіантами, застосовуючи різне рятувальне оснащення. 
Загальна техніка спуску потерпілого включає наступні дії: 
1) вибір або створення опор та організація кріплення; 
2) забезпечення (у разі необхідності) всім рятувальникам та потер-

пілому самостраховки; 
3) вибір виду спуску потерпілого (по вертикальним канатам або по 

похилій переправі); 
4) вибір варіанту спуску потерпілого (вибір спеціального рятува-

льного оснащення); 
5) наведення спускових канатів. У випадку спуску по похилій пере-

праві – наведення переправи, у випадку спуску по вертикальним канатам 
– закріплення кінців канатів на потерпілому (ношах) та на супроводжу-
ючому; 

6) організація гальмівної системи (гальмівного пристрою та стра-
хувального пристрою додаткової страховки); 

7) організація верхньої страховки супроводжуючому та потерпілому; 
8) безпосередньо проведення спуску потерпілого; 
9) при необхідності – застосування прийому нарощування канатів; 
10) організація саморятування рятувального підрозділу. 
У залежності від обраного способу проведення спуску потерпілого 

та чи інша дія може бути виключена відповідно. 
У випадку, коли травми потерпілого складні або потерпілий похи-

лого віку, спуск краще проводити у ношах. У ношах постраждалий повні-
стю фіксується та ні при яких обставинах (як правило, це несприятливі 
психологічні умови)  не може втрутитись у процес евакуації. У ношах та-
кож необхідно транспортувати потерпілих з важкими травмами опорно-
рухливого апарату, коли відсутність фіксованого положення тіла потер-
пілого може привести до негативних наслідків.  

Другий, мабуть, найефективніший та найоперативніший варіант – 
спуск за допомогою індивідуальної рятувальної системи типу «косинка». 

Сучасні фірми-виробники спеціального рятувального оснащення 
випускають широкий спектр цих систем. Вони дуже прості в експлуата-
ції, легкі та компактні, що дає змогу рятувальнику застосовувати дані 
типи систем на місці евакуації. Мають універсальний розмір, який підхо-
дить для людей з різною комплекцією тіла не вимагаючи регулювання 
стропів, а також спеціальні петлі для транспортування дітей.  

Третій варіант – це спуск потерпілого в індивідуальній страхуваль-
ній системі, яка вже знаходиться на ньому. Такий варіант проведення 
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евакуації з висотного об`єкта можливий у випадку евакуації потерпілого, 
який у разі травми або іншої причини завис на власних канатах при ви-
конанні монтажно-будівельних робіт засобами промислового альпінізму.  

Ще один, варіант спуску потерпілого – за умови відсутності будь-
якого спеціального рятувального оснащення у рятувальника. Необхідно 
зробити рятувальну систему з відрізків канату або стрічкової петлі 
(рис. 8.1). У цьому випадку можливість безпечного спуску потерпілого 
буде повністю залежати від професіоналізму рятувальника-верхолаза.  

 

  
 

Рисунок 8.1 – Рятувальна система з відрізку канату 
 
Для цього необхідно з`єднати кінці відрізку канатів (довжиною 2 - 

2,5 метри) вузлами «зустрічна вісімка» або «грейпвайн» та розташувати 
відносно тіла потерпілого, як вказано на рисунку 8.1. Потім ніжній край 
петлі завести поміж ніг потерпілого та з`єднати карабіном з двома боко-
вими сторонам петлі.  При застосуванні системи з відрізків канату необ-
хідно враховувати, що канат спричиняє біль потерпілому та зменшує 
кровообіг у його кінцівках, тому евакуацію людини необхідно проводити  
якнайшвидше. 

8.2.1 Спуск потерпілого по вертикальним канатам 

Найпоширеніший метод евакуації. Даний спосіб полягає в тому, 
щоб спустити потерпілого у безпечну зону по вертикальному канату за 
допомогою спеціального оснащення.  

Приклади застосування цього методу: 
а) спуск потерпілого з поверху або даху висотного об’єкта; 
б) спуск потерпілого з кабіни канатної дороги; 
в) спуск потерпілого на будівельному майданчику (потерпілий зна-

ходиться на риштуванні, в кабіні баштового крану, завис на канаті при 
виконанні робіт); 

г) спуск потерпілого на скельному альпіністському маршруті. 
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Спуск потерпілого по вертикальним канатам може проводи-
тись в двох варіантах:  

- із супроводжуючим рятувальником-верхолазом; 
- без супроводжуючого рятувальника-верхолаза.  
Також важливим фактором є умова в якій проводиться спуск – без-

опорний простір (наприклад, спуск з кабіни канатної дороги або мосту) 
або наявність опори (наприклад, спуск вздовж стіни багатоповерхового 
будинку або по схилу гори).  

У залежності від можливості (або неможливості) та складності під-
ходу до потерпілого та організації пункту страховки в цьому місці, існує 
два типу організації пункту страховки для здійснення спуску: 

1) пункт страховки та місце евакуації організовується у місці зна-
ходження потерпілого. В цьому разі рятувальник може спочатку провес-
ти спуск потерпілого, а потім провести саморятування. Або здійснити 
спуск разом із потерпілим. 

2) пункт страховки знаходиться вище місця знаходження потерпі-
лого або в силу неможливості підходу до потерпілого або в разі немож-
ливості організації пункту страховки у місці знаходження потерпілого. В 
такому випадку рятувальник-верхолаз спускається в місцезнаходження 
потерпілого та проводить евакуацію. Потім проводить саморятування. 

Спуск потерпілого без супроводжуючого виконується при евакуації 
потерпілого по переправам (в тому числі похилим), а також нетравмова-
них осіб по вертикальним канатам, коли немає необхідності контролю-
вати потерпілого у просторі. 

Спуск без супроводжуючого проводиться також при масовій еваку-
ації людей з висотного об’єкту, коли головним завданням стає швидкість 
спуску великої кількості потерпілих. 

Спуск потерпілого з супроводжуючим проводиться для того, щоб 
рятувальник-супроводжуючий міг контролювати знаходження потерпі-
лого у просторі.  

Розташування «потерпілий – супроводжуючий» може бути викона-
не таким чином: 

а) супроводжуючий поруч з потерпілим; 
б) потерпілий на супроводжуючому. 
Перший спосіб, обирається в тому випадку, коли проводиться ева-

куація нетравмованого потерпілого, який своїми діями може допомагати 
контролювати себе у просторі (притримуватись при необхідності за ря-
тувальника та ін.) або при спуску «нош-рятувальних» з потерпілим. При 
такому виді евакуації, потерпілий повинен бути з’єднаний додатково 
страхувальним фалом. 

Другий спосіб, обирається у випадках, коли потерпілий травмова-
ний або не може самостійно спускатись (наприклад, відштовхуватись но-
гами від стіни). У такому разі, при організації спуску рятувальники-
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верхолази організовують спеціальну систему кріплення потерпілого та 
супроводжуючого до спускових канатів (рис. 8.2) та систему для сидячо-
го положення потерпілого. Вона виконується або с двох стропів або від-
різків канатів (рис. 8.3. а, б). Для цього також можна застосувати бухту 
канатів або «рятувальну косинку». 

 

 
 

Рисунок 8.2 – Кріплення потерпілого та супроводжуючого до спускових 
канатів та систему для сидіння потерпілого 
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Під час спуску потерпілий повинен, знаходитись на спині супрово-
джуючого. Для цього необхідно закріпити потерпілого вище супрово-
джуючого та приєднати страхувальну систему (наприклад, «косинку») до 
плечових ременів страхувальної системи, рятувальника-верхолаза. При-
єднувати спусковий канат до рятувальника необхідно якнайнижче в 
страхувальну систему та організовувати систему для того, щоб супрово-
джуючого і потерпілого не перекинуло догори ногами. 

 

  
 

а)                                  б) 
 

Рисунок 8.3 – Система для сидіння потерпілого на супроводжуючому:  

а) з петлі канату; б) з двох петель. 
 
Потерпілий та супроводжуючий повинні бути з’єднані додатковим 

страхувальним фалом.  
Організація спуску потерпілого в залежності від обраної техніки 

проведення евакуаційних робіт проводиться силами рятувального заго-
ну складом до 5 осіб.  

Розподіл обов’язків між рятувальниками, виконується таким 
чином: 

1. Супроводжуючий потерпілого.  
Рятувальник, який супроводжує потерпілого під час всього спуску 

до безпечної зони. В обов’язки супроводжуючого входить:  
а) контролювати фізичний стан потерпілого та зручність розташу-

вання під час спуску;  
б) контролювати пересування потерпілого під час спуску (уважно 

стежити за тим, щоб потерпілий (або ноші з потерпілим) не чіплялись за 
елементи конструкцій або рельєф та рухались вільно і рівномірно);  

в) у випадках, коли спуск проводиться не до нульової відмітки, вчасно 
організувати кріплення та забезпечити самостраховку для себе та поте-
рпілого і забезпечити можливість для спуску інших рятувальників-
верхолазів; 

г) давати команди іншим рятувальникам, щодо швидкості спуску, зу-
пинки у випадку в разі необхідності, продовженні спуску. 
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2. Спускаючий.  
Рятувальник, який безпосередньо проводить спуск потерпілого (із 

супроводжуючим). На нього покладені такі обов’язки:  
а) організувати аварійно-гальмівну систему та слідкувати за роботою 

гальмівного пристрою протягом всього спуску; 
б) контролювати швидкість спуску через гальмівний пристрій; 
в) уважно слухати команди супроводжуючого, та у разі виникнення 

непередбачених ситуацій, зупинити спуск; 
г) у випадках, коли необхідно проводити нарощування канатів: зупи-

нити спуск, зафіксувати гальмівний пристрій, виконати з’єднання спус-
кових канатів з наступними спусковими канатами, розмістити другий 
гальмівний пристрій на кріпленні, зняти перший гальмівний пристрій, 
проконтролювати видавання спускових канатів системою додаткової 
страховки, продовжити спуск потерпілого з контрольованою швидкістю. 

3. Контролюючий систему додаткової страховки. 
Рятувальник, який відповідає за роботу додаткової страховки, по-

винен: 
а) контролювати роботу страхувального пристрою, вчасно його пе-

реміщувати по спусковим мотузкам; 
б) в разі виникнення непередбачених ситуацій (втрата контролю над 

швидкістю спуску спускаючим рятувальником) або необхідності припи-
нення спуску - зафіксувати страхувальний пристрій на спускових канатах; 

в) у разі проведення нарощування спускових канатів забезпечити фі-
ксацію цих канатів за допомогою поліспасту, а потім, розфіксувавши 
утримуючий вузол «штик», спускати потерпілого до того моменту, поки 
навантаження не перенесеться на спускові канати (особливу увагу при-
діляти роботі системи при спуску через перегин, який може зруйнувати 
страхувальний пристрій або привести його в неробоче положення). 

4. Страхуючий потерпілого. 
Цей рятувальник, повинен протягом всього спуску забезпечувати 

верхню страховку потерпілому через гальмівний пристрій. 
5. Страхуючий супроводжуючого. 
Цей рятувальник-верхолаз, повинен протягом всього спуску забез-

печувати верхню страховку супроводжуючому через гальмівний при-
стрій. 

У разі проведення спуску потерпілого без супроводжуючого, склад 
рятувального загону може бути зменшений на дві особи (виключені су-
проводжуючий та страхувальник супроводжуючого) та складатись від-
повідно з трьох рятувальників-верхолазів. 

При меншому чисельному складі рятувального підрозділу, один 
рятувальник може виконувати функції двох рятувальників одночасно. 
Наприклад: спускаючий та контролюючий систему додаткової страхов-
ки; страхування потерпілого та супроводжуючого). 
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У складних випадках спуск потерпілого по вертикальним канатам, 
може провести один рятувальник-верхолаз. У цьому випадку спуск про-
водиться на подвійному спусковому канату, а система додаткової стра-
ховки має здійснюватися автоматично. 

8.2.2 Спуск потерпілого, який завис на канаті, при виконанні 
висотно-верхолазних робіт 

Працівник, що отримав травму під час виконання робіт, може зави-
снути, як на спусковому пристрою на робочому канаті, так і на страхува-
льному пристрою на страхувальному канаті.  

У залежності від численних факторів (наприклад, розташування 
потерпілого відносно нульової відмітки), рятувальник-верхолаз обирає 
спосіб підходу (зверху або знизу) та відповідно спосіб евакуації потерпі-
лого: 

1. Виконання спуску потерпілого, який завис на робочому ка-
наті. Рятувальник-верхолаз, підходить зверху. 

Рятувальник-верхолаз, повинен спуститись до потерпілого по до-
датковому робочому канату, а при його відсутності – по страхувальному 
канату потерпілого. Самостраховка рятувальника, здійснюється за робо-
чий канат потерпілого. Зупинитись поруч з потерпілим та зафіксувати 
спусковий пристрій. Закріпити потерпілого до свого спускового при-
строю за допомогою його страхувального фалу. Зняти самостраховку по-
терпілого із страхувального канату. Розфіксувати спусковий пристрій 
потерпілого, при цьому вага тіла потерпілого перенесеться на спусковий 
пристрій рятувальника-верхолаза. Зняти спусковий пристрій потерпіло-
го з робочого канату. Розблокувати свій спусковий пристрій та спусти-
тись на нульову відмітку разом з потерпілим. 

При наявності додаткового оснащення (одного або двох канатів), 
необхідно забезпечити верхню страховку для рятувальника-верхолаза та 
потерпілого. 

2. Виконання спуску потерпілого, який завис на страхувально-
му канаті. Рятувальник-верхолаз, підходить зверху. 

У випадку, коли потерпілий отримав травму під час руху по верти-
кальним канатам та зависає на страхувальному пристрою (вузол «схоп-
люючий», зажим типу «шант»), дії рятувальника-верхолаза, мають бути 
наступними. Спуститись до потерпілого по  додатковому робочому кана-
ту, а при його відсутності – по робочому канату потерпілого. Самострахо-
вка рятувальника-верхолаза, здійснюється за страхувальний канат поте-
рпілого. Зупинитись поруч із потерпілим та зафіксувати свій спусковий 
пристрій. Закріпити потерпілого до свого спускового пристрою за допо-
могою його страхувального фалу. При цьому необхідно використати до-
датковий карабін, що наддасть свободу дії рятувальнику у подальшому. 
Зафіксувати спусковий пристрій потерпілого. Зняти страхувальний при-
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стрій потерпілого та перенести його вагу на спусковий пристрій потер-
пілого. У разі неможливості зняття страхувального пристрою потерпіло-
го (він навантажений вагою тіла потерпілого), перерізати страхувальний 
фал потерпілого, приєднаний до цього страхувального пристрою. Розфі-
ксувати та зняти спусковий пристрій потерпілого. Розфіксувати свій спу-
сковий пристрій та розпочати спуск разом з потерпілим.  

При наявності додаткового оснащення (одного або двох канатів), 
необхідно забезпечити верхню страховку для рятувальника та потерпі-
лого. 

3. Виконання спуску потерпілого, який завис на робочому ка-
наті. Рятувальник-верхолаз, підходить знизу. 

У процесі виконання висотно-рятувальних робіт, не виключені ви-
падки, коли піднятись до потерпілого можна набагато скоріше, чим спус-
титись зверху. У такому випадку, дії рятувальника мають бути наступ-
ними. Використовуючи зажими, рятувальник-верхолаз підіймається до 
потерпілого одним із засобів підйому по вертикальним канатам. Само-
страховка здійснюється за робочий канат потерпілого. Піднявшись до 
потерпілого, рятувальник-верхолаз закріплює другий страхувальний 
пристрій вище потерпілого за його несучий канат та знімає нижній стра-
хувальний пристрій. Наступними діями, рятувальник повинен змінити 
напрям руху по вертикальним канатам з підйому на спуск. Для цього: 
нижче зажимів встановити спусковий пристрій та зафіксувати його, зня-
ти зажими та перенести вагу тіла на спусковий пристрій. Закріпити по-
терпілого до свого спускового пристрою за допомогою його страхуваль-
ного фалу. Зняти самостраховку потерпілого зі страхувального канату. 
Розфіксувати спусковий пристрій потерпілого, при цьому вага тіла поте-
рпілого перенесеться на спусковий пристрій рятувальника-верхолаза. 
Зняти спусковий пристрій потерпілого з робочого канату. Розблокувати 
свій спусковий пристрій та спуститись на нульову відмітку разом з поте-
рпілим.  

При наявності додаткового оснащення, необхідно забезпечити вер-
хню страховку для рятувальника та потерпілого. 

4. Виконання спуску потерпілого, який завис на страху вально-
му канаті. Рятувальник-верхолаз, підходить знизу. 

Якщо потерпілий завис на страхувальному пристрою, а рятуваль-
ник-верхолаз, знаходиться на нульовій відмітці, то його дії мають бути 
наступними. На зажимах рятувальник-верхолаз, підіймається до потер-
пілого одним із засобів підйому по вертикальним канатам. Самострахов-
ка здійснюється за страхувальний канат потерпілого. Піднявшись до по-
терпілого, рятувальник-верхолаз, повинен встановити верхній зажим 
вище спускового пристрою потерпілого, другий зажим зняти з канату. 
Зафіксувати спусковий пристрій потерпілого. Змінити напрям руху по 
вертикальним канатам з підйому на спуск. Для цього: нижче страхуваль-
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ного пристрою потерпілого встановити свій спусковий пристрій та зафі-
ксувати його, свій страхувальний пристрій перенести на страхувальний 
канат потерпілого без втрати самостраховки. Перенести вагу свого тіла з 
зажиму на спусковий пристрій. При цьому зменшиться навантаження на 
страхувальний пристрій потерпілого. За допомогою страхувального фалу 
закріпити потерпілого до свого спускового пристрою. Розфіксувати спу-
сковий пристрій потерпілого та перенести вагу його тіла на свій спуско-
вий пристрій. Зняти спусковий пристрій потерпілого. Розфіксувати свій 
спусковий пристрій та спуститись разом з потерпілим. 

При наявності додаткового оснащення, необхідно забезпечити вер-
хню страховку для рятувальника та потерпілого. 

8.2.3 Спуск потерпілого у «ношах-рятувальних» 

У «ношах-рятувальних», необхідно транспортувати потерпілих з 
важкими травмами опорно-рухливого апарату та у випадках отримання 
потерпілим інших травм, коли відсутність фіксованого положення тіла 
потерпілого та використання інших методів спуску можуть привести до 
негативних для потерпілого наслідків.  

При проведенні спуску потерпілого у ношах по вертикальним кана-
там необхідно застосовувати ноші, в яких система силового кріплення 
організована до «однієї точки» (рис. 8.4). Це може бути стандартна сис-
тема кріплення нош-рятувальних. Довжина кожного стропу цієї системи 
повинна регулюватись по довжині незалежно від інших стропів. Це необ-
хідно для можливості точного горизонтального розташування нош у 
просторі.  

 

 
 

Рисунок 8.4 – Силове кріплення «нош-рятувальних» від однієї точки. 
 
Деякі моделі нош обладнані двома або трьома парами силових то-

чок кріплення. Тоді необхідно застосовувати наступну систему, яка скла-
дається із відрізку канату та зажиму. (рис. 8.5). Така система дозволяє 
оперативно змінювати положення нош у просторі з горизонтального до 
похилого та вертикального та навпаки. 

Сучасні виробники спеціального оснащення випускають широкий 
спектр нош для рятування потерпілих з висотних об’єктів з використан-
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ням спеціального оснащення. Особливостями таких нош є відносна лег-
кість, наявність вантажної системи кріплення потерпілого для того, щоб 
при транспортуванні у ношах не було необхідності застосовувати додат-
ково індивідуальну страхувальну систему (або пояс лямковий).  

 

  
 

Рисунок 8.5 – Силове кріплення «нош-рятувальних» на декількох точках 
та види положення у просторі 

 
У ношах сучасних виробників, можливо транспортувати потерпіло-

го практично у будь-якому положенні. Існують ноші для транспортуван-
ня потерпілого у повний зріст, комбіновані (у повний зріст або сидячі), 
спеціальні універсальні ноші для можливості транспортування гелікоп-
тером та інші. 

У класичних моделях укладення потерпілого у ноші та підготовка 
до транспортування повинна проводиться наступним чином: 

1. Покласти потерпілого у ноші; 
2. Якщо на потерпілому знаходиться спеціальне оснащення (ВРР 

проводяться на природному об’єкті, наприклад у печері або на альпініст-
ському маршруті), його необхідно зняти, а лямки індивідуальної страху-
вальної системи послабити; 

3. Зафіксувати нижні кінцівки, спеціальними ременями для можли-
вості транспортування потерпілого у вертикальному положенні; 

4. Підкласти під коліна спеціальний валик для того, щоб вони були 
трохи зігнуті (як правило, його функцію виконує чохол від нош); 

5. Зафіксувати коліна спеціальними ременями; 
6. Зафіксувати потерпілого силовими ременями (замість індивідуа-

льної страхувальної системи); 
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7. Одягти потерпілому каску, капюшон та пластикову маску на об-
личчя (входять до штатного комплекту нош); 

8. Закрити потерпілого захисною тканиною, як правило, конструк-
ція нош має бути закритою, щоб захистити потерпілого від зовнішніх 
факторів (вода, тертя, рельєф); 

9. Зафіксувати потерпілого зовнішніми ременями. 
10. Конструкція спеціалізованих нош розрахована на комплексне 

транспортування. В них можна проводити спуск або підйом потерпілого 
як у вертикальному так і у горизонтальному положеннях, транспортува-
ти потерпілого рятувальним підрозділом (є спеціальні петлі для утри-
мання нош шістьма рятувальниками), транспортувати вдвох (є спеціа-
льні петлі для встановлення додаткових труб).  

11. Спуск потерпілого у ношах завжди проводиться із супроводжу-
ючим. У залежності від особливостей рельєфу або конструкції висотного 
об’єкту, ноші з потерпілим можна розташовувати або вертикально або 
горизонтально.  

Якщо спуск проводиться з висотного об’єкту з вертикальними сті-
нами, то оперативніше та безпечніше проводити спуск потерпілого, роз-
ташовуючи ноші вертикально.  

Переваги спуску «нош-рятувальних» у вертикальному поло-
женні: 

а) спрощена система кріплення спускового та страхувального кана-
тів до нош; 

б) ноші легше переносити через перегин даху, вікна; 
в) супроводжуючому рятувальнику, легше контролювати ноші під 

час спуску. 
Вертикально розташовувати ноші забороняється, якщо травми по-

терпілого не дозволяють спускати його у вертикальному положенні. 
При проведенні спуску потерпілого у ношах на природних об’єктах 

з похилим (не вертикальним) рельєфом (кар’єри, альпіністські маршру-
ти) ноші необхідно розташовувати у горизонтальному положенні. При 
цьому супроводжуючий, контролюючи їх під час спуску, не повинен до-
пускати торкання ношами рельєфу. 

Схема кріплення «ноші-супроводжуючий» виконується наступ-
ним чином: 

При горизонтальному положенні (та в процесі спуску зміна поло-
ження на вертикальне відбуватись не буде) ноші закріплюються до двох 
робочих канатів вузлами «вісімка» або «подвійна вісімка» за 1-2 метри до 
кінця канатів. Кінці канатів, закріплюються на супроводжуючого, а необ-
хідна відстань супроводжуючого до нош регулюється на одній з канатів 
за допомогою зажимів «Gri-gri», «жумар» або «стоп». Ноші та супрово-
джуючий забезпечуються верхньою страховкою окремими канатами. 
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Один страхувальний фал супроводжуючого, повинен бути приєд-
наний до потерпілого, а якщо конструкція нош передбачена до транспо-
ртування потерпілого без індивідуальної страхувальної системи, – до ва-
нтажної петлі нош. Положення супроводжуючого має бути таким, щоб 
він міг контролювати стан потерпілого (бачив обличчя) та розташуван-
ня нош у просторі. 

У разі транспортування нош у вертикальному положенні або при 
зміні положення горизонтальне/вертикальне чи навпаки, ноші закріп-
люються на один робочий канат, а супроводжуючий на інший. І ноші і су-
проводжуючий забезпечуються верхньою страховкою окремими каната-
ми. Супроводжуючий повинен бути з’єднаний із ношами страхувальним 
фалом, що регулюється по довжині з таким розрахунком, щоб мати змогу 
без перешкод проводити зміну положення нош у просторі та одночасно 
мати доступ до потерпілого. 

8.2.4 Спуск потерпілого у  системі «рятувальна косинка» 

Рятувальна система типу «косинка» випускається у двох моделях: з 
наплічними ременями та без них (рис. 8.6). Суттєвої різниці між цими 
моделями немає, вони зручні у використанні, легкі та компактні.  

Конструкція «рятувальної косинки» розрахована на людей будь-
якої комплекції у тому числі і для дітей. Складається з полотна трикутної 
форми та силових стропів із вантажними кільцями. Для вдягання на по-
терпілого необхідно лише помістити силовий регульований строп поміж 
ніг потерпілого та з’єднати всі три металеві кільця карабіном – потерпі-
лий готовий до евакуації. 

 

 
 

Рисунок 8.6 – «Рятувальна косинка» та положення потерпілого в ній. 
 
Якщо, евакуація проводиться по вертикальним канатам, то 

спускати потерпілого необхідно наступним чином: 
1. Силові кільця «рятувальної косинки» з`єднуються карабіном та 

страхувальним канатом. Канат закріплений в аварійно-гальмівній сис-
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темі. Якщо евакуацію проводить один рятувальник-верхолаз, то до «ко-
синки» приєднуються два канати та відповідно спуск проводиться на 
двох спускових канатах без використання страхувального канату. Якщо 
евакуацію проводять два рятувальника-верхолаза, то один рятувальник-
верхолаз проводить спуск потерпілого по спусковому канату, контролю-
ючи швидкість спуску, а другий рятувальник-верхолаз, забезпечує верх-
ню страховку іншим канатом. 

2. У випадку, коли спуск потерпілого проводиться із супроводжую-
чим, то спуск проводять на подвійному спусковому канату (один приєд-
наний до косинки потерпілого, другий – до рятувальника-
супроводжуючого). Додатково організовується верхня страховка для су-
проводжуючого та потерпілого. Супроводжуючий та потерпілий повинні 
бути з’єднані додатково страхувальним фалом.  

8.3 Підйом потерпілого 

Спосіб підйому потерпілого обирається, коли безпечна зона знахо-
диться вище зони евакуації. У цьому разі завданням рятувального під-
розділу стає спочатку організувати пункт страховки у безпечній зоні, 
провести спуск до потерпілого та організувати евакуацію (наприклад, 
спуститись у печеру та провести підйом потерпілого на поверхню).  

У залежності від факторів, які впливають на вибір способу евакуації 
з висотного об’єкта, виділяють два наступні: 

а) підйом по вертикальним канатам; 
б) підйом по похилій переправі. 
Необхідно мати на увазі, що підйом – це складний спосіб евакуації 

потерпілих. Застосовується у виключних випадках в силу того, що вима-
гає великих фізичних зусиль, займає достатньо багато часу, вимагає зна-
чну кількість спеціального оснащення. 

У залежності від травм потерпілого, рятувальник обирає варіант 
застосування того чи іншого спеціального оснащення: 

- підйом у ношах; 
- підйом за допомогою індивідуальної рятувальної системи типу 

«косинка» 
- підйом в індивідуальній страхувальній системі, яка вже знахо-

диться на ньому. 
Підйом потерпілого, проводиться за наступним алгоритмом: 
1. Організація пункту страховки у безпечній зоні вище місцезнахо-

дження потерпілого; 
2. Спуск рятувальника (або рятувальників) із верхньою страховкою 

в зону евакуації; 
3. Організація місця евакуації за допомогою спеціального оснащен-

ня (укладання потерпілого на ноші або вдягання індивідуальної рятува-
льної системи, фіксація канатів); 
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4. Організація системи підйому в пункті страховки у безпечній зоні 
рятувальниками, що не спускались у зону евакуації (системи поліспасту); 

5. Підйом потерпілого у безпечну зону; 
6. Підйом рятувальника (рятувальників) у безпечну зону. 
У випадках, коли вихідне місцезнаходження рятувальників – у зоні 

евакуації поруч з потерпілим, то стає необхідним першому рятувальнику 
піднятись у безпечну зону для організації кріплень та закріплення за них 
канатів. Як правило, такий розвиток подій можливий, насамперед, при 
ВРР на природних об’єктах (печери, альпіністські маршрути). У такому 
разі, перший рятувальник піднімається у безпечну зону з нижньою стра-
ховкою, організовуючи проміжні точки страховки. Піднявшись до безпе-
чної зони, рятувальник-верхолаз, організовує пункт страховки на опорах, 
закріплює робочий канат (а в разі організації похилої переправи –
страхувальний канат), та організовує верхню страховку іншим рятува-
льникам, яким необхідно дістатись безпечної зони перед підняттям по-
терпілого.  

8.3.1 Рятування постраждалого із колодязів, підземних шахт та 
підйом по вертикальним канатам 

Приклади застосування цього способу: 
- підйом потерпілого з нижнього поверху на верхній поверх або дах 

висотного об’єкта при неможливості організації спуску; 
- підйом потерпілого із замкнених порожнин (колодязів, шахт, пі-

дземних комунікацій); 
- висотно-рятувальні роботи, які вимагають підйому потерпілого 

на природних об’єктах (печери, ущелини, альпіністські маршрути); 
- висотно-рятувальні роботи, які вимагають підйому потерпілого 

на промислових об’єктах (кар’єри, будівництво метро, тощо). 
Підйом потерпілого по вертикальним канатам може проводи-

тись у двох варіантах: із супроводжуючим або без супроводжуючого. 
Перший спосіб, обирається у тому випадку, коли проводиться ева-

куація нетравмованого потерпілого, який своїми діями може допомагати 
контролювати себе у просторі. При такому виді евакуації, потерпілого 
можна евакуювати за допомогою «рятувальної косинки». 

Другий спосіб, обирається у випадках, коли потерпілий травмова-
ний або не може самостійно підніматись (наприклад, відштовхуватись 
ногами від стіни). У такому разі, при організації підйому рятувальник-
верхолаз, організовує спеціальну систему кріплення потерпілого та су-
проводжуючого до основних канатів та систему для сидячого положення 
потерпілого у просторі. Також за необхідністю, коли постраждалий має 
серйозні травми або в непритомному стані, використовуємо «ноші-
рятувальні» для безпечної евакуації у безпечну зону.  
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Також, при проведенні підйому потерпілого застосовують система 
поліспасту. У залежності від кількості рятувальників, які приймають 
участь у підйомі, відстані, на яку необхідно підняти потерпілого, викори-
стовується та чи інша система поліспасту. 

Особливу увагу при підйомі потерпілого по вертикальним канатам, 
необхідно приділити місцю розташування кріплення канатів та відпові-
дно системи поліспасту по відношенню до перегину межі безпечної зони 
(наприклад, підвіконня або кромка скелі). У залежності від куту перегину 
канатів при підйомі потерпілого буде створювати додаткове тертя, яке 
буде ускладнювати безпосередньо сам підйом та може привести до ме-
ханічного пошкодження канатів. У місцях можливого механічного пош-
кодження канатів ,необхідно застосовувати протектори (рис. 8.7. а, б). 

Гострі кути перегину канатів можуть взагалі зробити підйом поте-
рпілого неможливим. Необхідно звернути увагу на те, що при наявності 
великої сили тертя канатів на перегинах, зажими, які використовуються 
в системі поліспасту, можуть не витримувати покладеного на них наван-
таження та руйнуватись або пошкоджувати сам канат. Саме тому безпо-
середній підйом потерпілого мають проводити не більше трьох рятува-
льників-верхолазів.  

 

 
 

Рисунок 8.7 – Протектори:  

а) блоки на металевій основі; б) текстильні 
 
У випадку, коли підйом потерпілого (переважно у ношах) прово-

диться у безопорному просторі при ВРР у печерах, замкнених порожни-
нах, колодязів або шахтах, тобто можливе дотримання умови, щоб між 
пунктом страховки та ношами, канат не торкався будь-яких перешкод, 
підйом потерпілого можна проводити методом «гойдалка-
противажиль». Перевагою цього методу безумовно є те, що кількість за-
діяних рятувальників-верхолазів, може не перевищувати трьох. Але для 
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оперативного проведення підйому потерпілого необхідно, п´ять рятува-
льників:  

№1 – «контролюючий» швидкість руху системи «гойдалка-
противажиль»;  

№ 2 – «рятувальник-противажиль»;  
№ 3 – «супроводжуючий»;  
№ 4 – «страхуючий потерпілого», спускається (якщо це необхідно) у 

зону евакуації для укладення потерпілого у ноші, піднімається у безпеч-
ну зону та організовує верхню страховку ношам;  

№ 5 – «страхуючий-рятувальник» верхньою страховкою спочатку 
тих, хто спускається у зону евакуації № 3 та № 4, потім № 4 при підйомі у 
безпечну зону, потім № 2 та № 3 одночасно при підйомі потерпілого. 

Зміст прийому полягає в принципі дії важеля. За рахунок маси ря-
тувальника ноші з потерпілим піднімаються вгору. Вирішальним факто-
ром ефективної роботи цього прийому є маса рятувальника, яка повинна 
бути більшою, ніж маса потерпілого у ношах. У разі невідповідності цій 
умові для роботи методу, рятувальник-противажель, повинен збільшити 
свою масу за рахунок додаткового вантажу (наприклад, приєднати до се-
бе транспортувальний мішок з камінням). Обов’язкове вертикальне по-
ложення нош. 

Послідовність дій при підйомі потерпілого у ношах методом «гой-
далка-противажиль». 

У безпечній зоні закріплюється один робочий канат, по якому №3 
разом із комплектом рятувального оснащення (ноші) спускається до по-
терпілого. До рятувальника мають бути приєднані два додаткових кана-
та, один з яких виконує функцію верхньої страховки. Якщо травма поте-
рпілого не дозволяє покласти його у ноші одному рятувальнику-
верхолазу, то для цього у зону евакуації спускається також № 4 з верх-
ньою страховкою та другим канатом доставляється в зону евакуації від-
повідно ним. 

До № 3 у зону евакуації «контролюючий» спускає додатково один 
робочий (підйомний) канат. Рятувальник-верхолаз (рятувальники) 
вкладають потерпілого у ноші, закріплюють його та готують ноші до 
транспортування. Ноші закріплюються до робочого (підйомного) канату. 
Якщо у зону евакуації спускались два чи більше рятувальників, вони ма-
ють піднятись у безпечну зону по робочому канату. «Контролюючий» ор-
ганізовує систему підйому потерпілого – фіксує робочу (підйомну) моту-
зку за кріплення за допомогою блоку. «Супроводжуючий», який знахо-
диться в зоні евакуації, закріплює одну мотузку до потерпілого (нош) та 
один до себе  для забезпечення верхньої страховки.  

«Рятувальник-противажиль» з верхньою страховкою приєднується 
до іншої гілки робочого (підйомного) канату таким чином, щоб мати 
змогу виконувати підйом (на два зажими), знімає самостраховку та 
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 переносить вагу свого тіла на підйомний 
канат. Починається повільний рух підйо-
мної системи: «противажиль» опускаєть-
ся вниз, ноші піднімаються вгору 
(рис. 8.8). 

У цей час «супроводжуючий» повинен 
підніматись по робочому канату, щоб зав-
жди бути поруч з ношами. Швидкість під-
йому нош регулюється «контролюючим». 

У разі необхідності, особливо при 
наближенні до зони евакуації, «рятува-
льник-противажиль» може одночасно з 
підйомом нош підніматись по канату, тим 
самим допомагаючи «супроводжуючому» 
контролювати ноші. 

При досягненні безпечної зони но-
шами, їм організовується самостраховка, 
«противажиль» теж піднімається у безпе-
чну зону та стає на самостраховку. Тільки 
після цього можна знімати фактичне на-
вантаження з гілок підйомного канату.  

Таким чином можна виконувати пі-
дйом потерпілого за допомогою «нош-
рятувальних» або в системі типу «ряту-
вальна косинка». 

            8.4 Організація проведення  
рятувальних робіт з використанням 
рятувальної триноги. 

          8.4.1 Робота з рятувальною  
триногою 

           Тринога рятувальна (рис. 8.9) да-
лі, тринога – представляє собою перенос-

ний анкерний вузол, для закріплення страхових систем, для страховки 
від падіння при підйомі або спуску людей чи вантажу, нижче у рівню по-
верхні на яку встановлюється. При використані триноги,  можлива її про-
ста трансформація, з триноги прямої в триногу похилу у виді «консоль-
ної стріли». 

Рятувальна тринога, призначена для проведення різних робіт в об-
меженому просторі та обмежених умовах на мінусовій висоті, а саме для 
організації робіт у каналізаційних колодязях водоканалу, кабельних ко-

 
 

Рисунок 8.8 – Система «гой-
далка-противажиль» 



 173 

лодязях телефонних та електричних 
мереж, на елеваторах та силосних 
баштах. 

Тринога складається з складо-
вих компонентів, з'єднаних між со-
бою кріпильними елементами 
(рис. 8.10): 

• похилі опори («ноги»); 
• лапи-підстави триноги; 
• гнучкі зв'язку підстави три-

ноги; 
• оголовок триноги з напрям-

ним роликом; 
• лебідки з металевим канатом. 
Міцність та експлуатаційні ха-

рактеристики, відповідають вимо-
гам стандарту ДСТУ EN 795 «Індиві-
дуальні засоби захисту від падіння з 
висоти. Анкерні пристрої. Вимоги та 
методи випробування». 

Тактико-технічні характери-
стики, рятувальної триноги: 

1) максимальна довжина три-
ноги у розібраному стані - 1,5 м;  

2) висота триноги від площини 
підставки у «прямому» стані - 2,3 м, а 
в «похилому» стані - 1,8 м; 

3) довжина катету трикутника 
підставки - 1,5 м;  

4) вага – не більше 24 кг; 
5) вантажопідйомність - 500 кг. 
Установка триноги, прово-

диться мінімум двома рятуваль-
никами-верхолазами: 

1. Якщо тринога повністю розі-
брана, то спочатку необхідно зібрати 
верхній вузол триноги, для цього 
необхідно, з'єднати за допомогою 
болтів з гайками оголовок з трьома 
верхніми секціями. 

2. У більше кільце верхнього 
анкеру пристебнути блок-ролик за 
допомогою карабіну.  

 
   
Рисунок 8.9 – Рятувальна тринога 

 

 
 

Рисунок 8.10 – Будова  
рятувальної триноги 
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3. З'єднати між собою коліна (секції) нижні відповідно з верхніми 
колінами (секціями). 

4. Між колінами, верхнім та нижнім, опорної ноги з отворами для 
кріплення лебідки встановлюється та підсилюється швелерна накладка. 

5. Потім до трьох нижніх колін (секціях) приєднати лапи-підстави. 
6. Розсунути опори, зібраної конструкції триноги на відстань один 

від одного приблизно на півтора метра. Приєднати до кожної лапи по дві 
напрямних гнучкого зв'язку підстави так, щоб в основі триноги вийшов 
трикутник. 

7. При наявності лебідки, прикрутити лебідку до відповідних отворів 
на нижньому коліні (секції) триноги. 

8. Пропустити канат лебідки через комплектний направляючий 
блок-ролик в оголовку триноги. Забороняється пропускати канат лебід-
ки через кільце оголовку або карабін. Необхідно використовувати для 
цього тільки блок-ролик. 

9. Тринога готова до експлуатації. 
Послідовність дій при виконанні рятувальних робіт за допомо-

гою рятувальної триноги: 
1-й номер одягає спорядження;  
1-й номер бере кінець канату лебідки закріплює за себе;  
1-й номер оглядає 2-й номер; 
1-й номер дає команду на спуск 2-му номеру; 
1-й номер контролює роботу 2-го номеру в колекторі; 
1-й номер приймає потерпілого з колектору; 
2-й номер одягає спорядження; 
2-й номер одягає апарат; 
2-й номер надягає, налаштовує та включає налобний ліхтар; 
2-й номер закріплюється на рятувальному канаті бере з собою, 

оснащення та питає у 1-го номеру, дозвіл на спуск; 
2-й номер чекає, поки 1-й номер його перевірить; 
2-й номер починає спуск в колектор; 
2-й номер спустився до потерпілого, оцінив його стан, одягає ряту-

вальну косинку закріплює за робочий трос триноги та дає команду на пі-
дняття постраждалого; 

2-й номер чекає поки піднімуть постраждалого та спустять рятува-
льний трос. 

1-й та 2-й номер збирають спорядження. 

8.4.2 Технічне обслуговування та умови зберігання рятувальної 
триноги 

Для безпечного виконання рятувальних робіт з використанням 
триноги, необхідно перед її використанням проводити зовнішній огляд 
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елементів триноги та канатів для виявлення тріщин, механічного зносу, 
корозії, викривлення опор та інших пошкоджень.  

При їх наявності або зношеності частин триноги більш ніж на 10% 
від початкового розміру елементи триноги необхідно замінити, а при 
корозії тросу або розриву його ниток - замінити трос. 

Не рідше одного разу на 6 місяців тринога підлягає періодичним 
випробуванням статичним навантаженням у 500 кг з витримкою 5 хви-
лин. Проведення таких випробувань виробник делегує користувачеві. 

Для проведення випробувань необхідно підвісити вантаж масою 
500 кг до вершини триноги та витримати у підвішеному стані не менше 
5 хвилин. Тринога, яка витримала вантаж, вважається випробуваною. 

Результати випробувань необхідно занести у спеціальний журнал, а 
на триногу повісити бирку довільної форми про дату наступних планових 
випробувань. Таким же випробуванням підлягають пристрої перед вико-
ристанням, які зберігаються на складі більше 1 року без експлуатації. 

Інші додаткові пристрої, які використовуються спільно з триногою, 
експлуатуються та проходять огляд згідно відповідних паспортів та ре-
комендацій виробника. Після експлуатації триноги, слід ретельно вичис-
тити її елементи, висушити та змастити її шарнірні з'єднання.  

Зберігати в сухому приміщенні, подалі від опалювальних приладів, 
оберігати від впливу агресивних хімічних речовин. Дозволяється транс-
портувати будь-яким видом транспорту за умови захисту елементів ком-
плектуючих триноги від механічних пошкоджень, атмосферних опадів та 
впливу агресивних середовищ. 

8.5 Транспортування потерпілого по похилим переправам 

8.5.1 Спуск потерпілого по похилій переправі 

Застосування похилих переправ під час проведення висотно-
рятувальних та евакуаційних робіт може значно полегшити завдання 
рятувальникам-верхолазам. Цей спосіб евакуації застосовується в тих 
випадках, коли спуск по вертикальним канатам у тому чи іншому випад-
ку неможливий: 

а) безпечна зона знаходиться на відстані від висотного об’єкту (на-
приклад, наявність розширеної забудови на першому поверсі багатопо-
верхового будинку або великої кількості уламків навколо об`єкту); 

б) на нижніх поверхах знаходяться небезпечні для спуску по верти-
кальним канатам фактори (пожежа, проведення евакуаційних робіт на 
нижніх поверхах, наявність гострих кромок, кондиціонерів, балконів); 

в) під’їзд до висотного об’єкту спеціальної рятувальної техніки не-
можливий внаслідок прибудованих приміщень на нижніх поверхах або 
перекриття шляхів під’їзду зруйнованими елементами висотного об’єкту 
або інших споруд; 
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г) проведення спуску по вертикальним канатам є недоцільно із-за 
умов рельєфу (наприклад, евакуація з високого берегу ріки на інший бе-
рег, спуск через тріщину у льодовику).  

Під час транспортування потерпілого по переправі (похилій або го-
ризонтальній), необхідно дотримуватись наступних вимог:  

- під час кріплення потерпілого до переправи необхідно, щоб поте-
рпілий (або ноші) мав самостраховку; 

- спуск потерпілого по похилій переправі проводити із верхньою 
страховкою, якою також регулюється швидкість спуску;  

- у випадку, коли кут переправи недостатній для спуску потерпіло-
го під дією сили тяжіння, а також при транспортуванні потерпілого у 
ношах, необхідно використовувати транспортний канат, який має бути 
закріплений на ношах або «косинці» та контролюватись із безпечної ни-
жньої зони для того, щоб у разі зупинки потерпілого була можливість тя-
гнути його до безпечної зони. Цей канат також обов’язковий при транс-
портування потерпілого по горизонтальній переправі; 

- у разі, коли небезпечна зона представляє собою невелику ділянку, 
необхідно перед зняттям потерпілого з переправи поставити його на са-
мостраховку. 

8.5.2 Організація масової евакуації великої кількості потерпілих 

У випадках, коли необхідно евакуювати з висотного об’єкту велику 
кількість осіб, то можливе застосування так званого «ліфтового» способу 
організації страховки потерпілим, яких спускають. 

Розглянемо лише особливості безпосередньо спуску потерпілих, 
виключаючи такі моменти, як вибір опор для закріплення канатів, наве-
дення спускових канатів, організація гальмівної системи. Ці прийоми бу-
ли освітлені вище.  

Факторами, які впливають на можливість проведення та оператив-
ність масової евакуації потерпілих з висотного об’єкту являються: 

- комплектація рятувального підрозділу спеціальним оснащенням, 
яке буде використане для евакуації людей, із розрахунку мінімум на 
двух-трьох потерпілих (наприклад, три «косинки» з двома карабінами 
кожна); 

- наявність у зоні евакуації мінімум двох рятувальників-верхолазів; 
- наявність у безпечній зоні мінімум одного рятувальника-

верхолаза (якщо спуск проводиться по вертикальним канатам, необхідне 
залучення додаткового рятувальника); 

- відсутність важко травмованих осіб, яких неможливо евакуювати 
в сидячому положенні (наприклад в «косинці»); 

- наявність серед потерпілих психологічно стійких осіб, які зможуть 
допомагати рятувальнику, може значно прискорити процес евакуації, 
особливо, якщо у зоні евакуації знаходиться один рятувальник-верхолаз. 
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Принцип дії зазначеного способу в незалежності від обраного засо-
бу (спуск по вертикальним канатам або по похилій переправі) полягає в 
тому,  що рятувальники, які знаходяться у безпечній зоні (на нульовій 
відмітці), після спуску кожного потерпілого повинні оперативно зняти з 
нього все спеціальне оснащення та закріпити його карабіном на кінці ка-
нату, який виконує функцію верхньої страховки.  

У свою чергу рятувальник-верхолаз, який знаходиться в зоні еваку-
ації, в цей час повинен одягнути спеціальне спорядження на наступного 
потерпілого.  

Наступні дії рятувальників відрізняються в залежності від того, 
яким способом проводиться евакуація потерпілих. 

8.5.3 Масова евакуація потерпілих методом спуску  
по вертикальним канатам 

У випадку спуску потерпілих по вертикальним канатам, після вдя-
гання рятувального оснащення на потерпілого, завданням рятувальни-
ка-спускаючого стає приєднання потерпілого до спускового та страхува-
льного канатів та розпочати спуск. В цей час другий рятувальник одягає 
на наступного потерпілого другий комплект спеціального оснащення та 
готує потерпілого до спуску.  Після спуску та звільнення рятувального 
комплекту у безпечній зоні та приєднання його до страхувального кана-
ту, необхідно спускати наступного потерпілого. У цей час це оснащення, 
закріплене на другому (нижньому) кінці страхувального канату, буде пі-
дніматись до зони евакуації. В той час, коли потерпілий досягне нульової 
відмітки, рятувальне оснащення з попереднього евакуйованого підні-
меться до спускаючого. 

Рятувальник знову використовує цей комплект рятувального 
оснащення – одягає його на наступного потерпілого. 

Саме в цей момент  для оперативності проведення евакуації стає 
потреба в третьому комплекті спеціального оснащення. Він необхідний 
для того, щоб в той час, коли потерпілого спустили до безпечної зони, 
наступна особа була вже одягнена в рятувальний комплект, щоб за сиг-
налом рятувальника, який керує прийомом потерпілих в нижній точці 
(безпечній зоні), можна було розпочати спуск наступного потерпілого. 

Необхідно зауважити, що при застосуванні даного способу спуску 
потерпілих при необхідності можливо проводити спуск потерпілих із су-
проводжуючим. Для цього необхідна велика кількість рятувальників у 
зоні евакуації (щоб на кожного потерпілого приходився один рятуваль-
ник-супроводжуючий) або стає необхідним кожний раз піднімати ряту-
вальника у зону евакуації.  

Другий варіант більш можливий за умови проведення спуску поте-
рпілих по вертикальним канатам методом «гойдалка-противажиль».  
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Зміст цього методу полягає в тому, 
що після спуску першого потерпілого із 
супроводжуючим, рятувальник-
спускаючий замінює АГС на блок-зажим 
із додатковою страховкою (рис. 8.11). 
           Рятувальник-супроводжуючий, яко-
го першого спустили із потерпілим до 
безпечної зони, від’єднує потерпілого від 
спускового канату, потім знімає з нього 
спеціальне оснащення та приєднує його 
до себе. У цей час у зоні евакуації рятува-
льники готують до спуску наступних по-
терпілих із супроводжуючим на інших кі-
нцях цих же спускових канатів.  

Коли рятувальник-верхолаз у безпе-
чній зоні готовий до підйому, а в зоні ева-
куації – супроводжуючий із потерпілим до 
спуску, «спускаючий» починає рух спуско-
вих канатів через наведену систему. 

Одночасно потерпілий із рятуваль-
ником-супроводжуючим будуть вільно 

спускатись, а за рахунок того, що маса потерпілого із супроводжуючим 
більше, ніж у однієї людини, рятувальник із безпечної зони буде підніма-
тись вгору. Завданням спускаючого стає контролювати швидкість руху 
людей на обох гілках канатів. Якщо всі дії виконуються на одному робо-
чому канаті, то всі, хто знаходяться на канаті (рятувальник-верхолаз, су-
проводжуючий та потерпілий) повинні мати верхню страховку. 

В реальних умовах застосування цього методу є достатньо пробле-
матичним, тому що стає необхідність у додатковій кількості рятувальни-
ків (взагалі у зоні евакуації – мінімум чотири: два супроводжуючих, спус-
каючий, страхуючий) та додаткового оснащення (блок із зажимом, дода-
ткові канати). Час проведення спуску кожного потерпілого суттєво збі-
льшується. Ефективна робота «противажелю» можлива за умови відсут-
ності додаткового тертя канатів, тобто спуску потерпілих у суворо вер-
тикальній площині без перешкод (балконів, додаткової забудови нижніх 
поверхів). 

8.5.4 Масова евакуація потерпілих методом спуску по похилій 
переправі 

Виконання спуску потерпілого по похилій переправі висвітлена 
вище. 

При проведенні масової евакуації по похилій переправі можливість 
одночасно спуску потерпілого та підйому вільного комплекту спеціаль-

 
Рисунок 8.11 – Система спус-

ку потерпілого із супрово-
джуючим «гойдалка-

противажиль». 
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ного оснащення із безпечної зони виключається. Тому це необхідно ро-
бити послідовно. У залежності від наявної кількості комплектів спеціа-
льного оснащення, можливе застосування різних схем дій рятувальників. 
Наприклад. 

1. При наявності одного комплекту спеціального оснащення: спуск 
потерпілого у першому комплекті спеціального оснащення (СК1), підйом 
першого комплекту спеціального оснащення (ПК1). У цьому випадку ба-
гато часу буде витрачатись на одягання спеціальної системи на потерпі-
лого (СК1 – ПК1 – СК1 – ПК1...). 

2. При наявності двох комплектів спеціального оснащення: СК1 – 
СК2 – ПК1 – ПК2,  СК1– СК2 – ПК1 – ПК2...; 

3. При наявності трьох комплектів рятувального оснащення: СК1 – 
СК2 – ПК1 – СК3 – ПК2 – СК1 – ПК3 – СК2 – ПК1...; 

Використання достатньої кількості комплектів спеціального осна-
щення (трьох, або навіть чотирьох) дозволить спускати потерпілих на-
віть під час зняття оснащення з потерпілого у безпечній зоні та одягання 
його на потерпілого у зоні евакуації. 

8.5.5 Підйом потерпілого по похилій переправі 

Цей прийом застосовується в дуже специфічних умовах, вимагає 
великої кількості рятувальників, спеціального оснащення, підготовка і 
проведення евакуації займає багато часу та фізичних зусиль.  

Зміст способу полягає в організації похилої переправи з безпечної 
зони, яка знаходиться вище місця розташування потерпілого, до зони 
евакуації та наступного транспортування потерпілого по переправі вгору. 

Прикладами проведення ВРР із застосуванням цього способу: 
а) транспортування потерпілого через річку з нижнього берегу на 

високий; 
б) транспортування потерпілого при будівництві котлованів, метро. 
Організація переправи, системи поліспасту для витягування потер-

пілого, способи використання оснащення висвітлені вище. 
Один відмінний момент від інших способів транспортування поте-

рпілого по переправам, на який необхідно звернути увагу, полягає в то-
му, що рятувальна система потерпілого (косинка, ноші) повинні кріпи-
тись до робочого та страхувального канату лише за допомогою блоків. В 
іншому разі сила тертя буде дуже великою, транспортування потерпіло-
го неможливим. 

8.6 Горизонтальне транспортування потерпілого 

Цей спосіб застосовується при необхідності транспортування поте-
рпілого у горизонтальній площині. Класичним прийомом цього засобу є 
транспортування потерпілого по горизонтальній переправі.  
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Прикладом застосування засобу може бути транспортування поте-
рпілого через природну або штучну перешкоду (з одного берегу ріки на 
інший). 

Якщо завданням рятувального підрозділу є організація горизонта-
льної переправи, то першому рятувальнику-верхолазу необхідно діста-
тися безпечної зони іншого берегу. Якщо переправа організується через 
річку або іншу перешкоду, то рятувальнику-верхолазу, який першим діс-
тається безпечної зони, необхідно забезпечити страховку.  

Особливу увагу слід приділити страховці першого рятувальника-
верхолаза, при подоланні ним природних водних перешкод. 

Прийоми закріплення канатів, системи поліспастів для натягуван-
ня канатів, способи використання рятувального оснащення висвітлені 
вище. 

При транспортуванні потерпілого по горизонтальним перепра-
вам необхідно звернути увагу на наступні моменти: 

1. При організації переправи через природній об’єкт (наприклад, річ-
ки), сила натягування переправи повинна бути такою, щоб при транспо-
ртуванні потерпілого, він не торкався перешкоди. 

2. При транспортуванні потерпілого по горизонтальній переправі не-
обхідно, щоб ноші або «косинка» контролювались страхувальними кана-
тами з двох «берегів» переправи для того, щоб у разі виникнення будь-
яких труднощів можна було витягнути потерпілого на любий з берегів. 
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РОЗДІЛ 9. ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ВИСОТНО-РЯТУВАЛЬНИХ 
РОБІТ НА ПРИРОДНИХ ВИСОТНИХ ОБ’ЄКТАХ 

Спектр потенційно можливих висотно-рятувальних та пошуково-
рятувальних робіт за межами населених пунктів, при проведенні яких 
необхідне застосування СОСЗ, достатньо широкий.  

На території України розташовані дві гірські системи – Кримські та 
Карпатські гори, в яких можливе проведення аварійно-рятувальних та 
пошуково-рятувальних робіт з використанням СОСЗ. Це альпіністські та 
туристські маршрути, печери, гірськолижні курорти на яких, із зростан-
ням популярності так званого активного відпочинку, почастішали неща-
сні випадки.  

Застосування СОСЗ можливе при проведенні ВРР на природних во-
дних об’єктах, наприклад, при повенях на Західній Україні. 

Не виключено, що може виникнути потреба у наданні допомоги під 
час природних катастроф іншим сусіднім державам, наприклад, як Туре-
ччина, Румунія, Молдова, Польща та інші країни, які розташовані у гірсь-
кій місцевості у сейсмічно-активній зоні, що в свою чергу стає причиною 
періодичних землетрусів. 

Проведення пошуково-рятувальних робіт з використанням СОСЗ на 
природних об’єктах можливе, насамперед, у гірській місцевості. 

9.1 Особливості проведення ВРР у горах 

У гірській місцевості, як правило, пошуково-рятувальні роботи на 
природних об’єктах проводяться силами малого за чисельністю рятува-
льного підрозділу. Це може бути обумовлено достатньо великим перелі-
ком факторів, починаючи з можливої відсутності транспортних шляхів 
та закінчуючи технічною неможливість проведення рятувальних робіт 
чисельною групою рятувальників (наприклад, у вертикальних печерах). 

Саме чисельність рятувального підрозділу являється одним з фак-
торів оперативного проведення робіт. Чисельний підрозділ, з одного бо-
ку, може виконувати одночасно більше задач, комплектуватись більшою 
кількістю спеціального оснащення. Малий рятувальний підрозділ більш 
мобільний, може виконувати спеціалізовані завдання, що в свою чергу 
дає свої переваги.  

Умови гірської місцевості ускладнює пересування техніки та так-
тику проведення ПРР та ВРР. 

Гори – місце підвищеного ризику. Люди, які перебувають у гірській 
місцевості, знаходяться під впливом об’єктивних та суб’єктивних небез-
печних факторів. Проведення рятувальних робіт у горах, крім небезпеки 
проведення самих робіт, покладає на рятувальників-верхолазів, ком-
плекс цих небезпечних факторів. 
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Об’єктивні небезпечні фактори у горах. 
Об’єктивні небезпечні фактори у горах можна поділити на дві групи:  
1) пов’язані із характерними умовами гірського рельєфу;  
2) пов’язані із кліматичними умовами гірської місцевості. 
Об’єктивні небезпечні фактори у горах, пов’язані із характер-

ними умовами гірського рельєфу: 
Падіння каміння – може привести до травмування рятувальників. 

Відомо багато випадків, коли при проведення рятувальних робіт у гірській 
місцевості, саме рятувальники отримували травму від падаючого каміння. 

Льодові обвали – також небезпечне явище. Ймовірність таких об-
валів зростає вдень та ввечері, коли сонце прогріває сніговий то льодо-
вий покрив, він стає важким внаслідок накопичування вологи та під дією 
сили тяжіння обвалюється. 

Селеві потоки – рідка маса каміння, ґрунту, уламків, що утворю-
ється при прориві гірських озер або випадінні великої кількості рідких 
опадів. Мають велику руйнівну силу, можуть переміщувати великі улам-
ки гірських порід, дерев, технічних споруд. 

Лавини – переміщення снігового покриву під впливом сили тяжін-
ня. Мають велику руйнівну силу, найпоширеніше небезпечне явище. 
Утворюються внаслідок великої кількості твердих опадів, перепаду тем-
ператур, вітру та інших мете умов.  

Паводки – швидкий підйом рівня води внаслідок великої кількості 
опадів. Дуже небезпечний при проведенні ВРР у печерах, через те що мо-
же зробити підйом на поверхню неможливим. 

Об’єктивні небезпечні фактори у горах, пов’язані із кліматич-
ними умовами гірської місцевості. 

Такі небезпечні фактори, як туман, дощ, гроза, вітер та темрява 
впливають на проведення ВРР та ПРР. 

Висота над рівнем моря, впливає на фізіологічні властивості орга-
нізму, внаслідок зменшення парціального тиску, що у свою чергу сприяє 
гіпоксії (кисневій недостатності). На висоті зменшуються функціональні 
та захисні можливості організму, зростає ризик швидкого розвитку хво-
роби серця та легень. Зменшення впливу кисневої недостатності досяга-
ється шляхом здійснення акліматизаційних заходів. 

Ультрафіолетове випромінення підвищується зі збільшенням висо-
ти над рівнем моря. Цей фактор викликає опіки незахищених ділянок ті-
ла та очей, особливо на снігу, тому що великий відсоток сонячних про-
менів відбивається від світлої поверхні. Для захисту від опіку очей необ-
хідно застосовувати темні окуляри, для відкритих ділянок тіла (обличчя) 
– спеціальні сонцезахисні креми. 

Суб’єктивні небезпечні фактори у горах – це фактори, пов’язані із 
людською діяльністю у горах. У рятувальному підрозділі під час ВРР та 
ПРР суб’єктивними небезпечними факторами являються:  
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1. Невдало підібраний склад рятувального підрозділу – з осіб, які 
мають фізичну та практичну підготовку різного рівню; 

2. Недостатній авторитет та досвід керівника підрозділу, особливо 
під час екстремальних, психологічних та фізичних навантаженнях; 

3. Відсутність чіткого розподілу обов’язків у підрозділі; 
4. Незнання маршруту руху та особливостей проведення висотно-

рятувальних робіт у гірській місцевості; 
5. Переоцінка своїх сил та можливостей; 
6. Нехтування страховкою та невиконання технічних правил висо-

тно-рятувальних робіт у горах; 
7. Недооцінювання труднощів та небезпеки рятувальних робіт у 

гірській місцевості; 
8. Послаблення уваги після робіт на складних ділянках, але до пов-

ного завершення рятувальних робіт; 
9. Використання неякісного оснащення; 
10. Недостатня акліматизація рятувальників, яке приводе до про-

явів гірської хвороби. 
Всі вищезазначені фактори пливають на результат проведення ви-

сотно-рятувальних робіт у гірській місцевості. Нехтування хоча б одним 
з них може привести до негативних наслідків, як для потерпілих, так і 
для самих рятувальників. Тому, при проведенні будь-яких робіт у горах, 
необхідно враховувати про описані небезпечні фактори. 

9.2 Техніка пошуку потерпілого у сніговій лавині 

Особа, яка потрапила у лавину, може загинути від травм під час пе-
реміщення лавинного потоку при ударах об каміння, дерев та ін. Але в 
більшості випадків причиною смерті стає відсутність повітря – задуха. 
Сніг потрапляє до дихальних шляхів жертви та стискує грудну клітину. 
Після зупинки лавини, снігова маса стає настільки щільною, що людина 
не може рухатись. Єдина можливість врятувати людину, яка зникла у 
сніговій лавині – це швидкі та чітко організовані пошуково-рятувальні 
роботи. 

За статистикою, при відкопуванні зі снігу через 10 хвилин живими 
залишаються 70% потерпілих, через 1 годину – 30%, через 2 години – 
менше 20%. Але відомі випадки, коли живими залишались у лавині бі-
льше 3 діб, однак це виключні випадки.  

Після зупинки лавинного потоку сніг спресовується, але в ньому 
завдяки пористій структурі залишається кисень для дихання. З часом 
навколо обличчя потерпілого від дихання створюється крижана маска, 
що затримує надходження повітря. У силу того, що потерпілий може 
опинитись в особливих умовах, наприклад, у так званому повітряному 
мішку, рятувальні роботи з пошуку мають продовжуватись не менше 24 
годин. 
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До складу оснащення рятувального підрозділу крім стандартного 
спеціального оснащення, мають бути включені: лавинні біпери (прий-
мач/передавач радіосигналу), лавинні зонди, лопати, електричні налобні 
ліхтарі, розбірні ноші, теплі речі, гарячий чай в термосах. Рекомендуєть-
ся мати гірські лижі, хімічні грілки, тощо. 

Якщо потерпілий має лавинний біпер, то це спрощує його пошук. За 
статистикою, рятувальник встановлює місцезнаходження у лавині потер-
пілого з біпером за 2-15 хвилин у залежності від площі викати лавини. Ще 
деякий час необхідний на викопування потерпілого. Але необхідно врахо-
вувати, що у виключних випадках біпер може зірватись з потерпілого. 

Всі сучасні лавинні біпери працюють на частоті 457 kHz, яка явля-
ється найкращою для проходження сигналу через щільні шари снігу.  

Існують біпери передавачі сигналу та приймачі-передавачі сигналу. 
Для пошуку зниклого у лавині використовують біпери з функцією прий-
мачу. Розрізняють аналогові та цифрові біпери. 

В останніх моделях аналогових біперів використовується спеціаль-
них тридіодний індикатор – зеленого, жовтого та червоного кольорів, які 
почергово вмикаються при наближенні до потерпілого. 

Цифрові біпери, оснащені спеціальним екраном, на якому зображу-
ється напрям і відстань до потерпілого. Якщо потерпілих декілька, то зо-
бражується інформація про місцезнаходження найближчого біперу. Але в 
найновіших моделях біперів на великому екрані відображаються декіль-
ка напрямів до потерпілих із точними відстанями до них.  

При відсутності біперуа у потерпілого, під час пошуку зниклого у 
лавині необхідно приймати такі рішення, які збільшують можливість 
знайти його живим. Якщо організувати ретельний пошук, який дає гара-
нтію знаходження потерпілого, він займе більше часу, але це зменшує 
шанси знайти потерпілого живим. 

Тому, спочатку проводять поверхневі пошукові роботи. Зі словами 
свідків встановлюють, де потерпілий потрапив у лавину і де його в 
останній раз бачили у лавині. Маючи ці дві точки розташування зникло-
го, теоретично розраховують траєкторію руху потерпілого у лавині. Пе-
решкоди на шляху лавини (скелі, дерева) можуть затримати рух тіла 
(рис. 9.1).  

При знаходженні потерпілого, у першу чергу необхідно звільнити 
від снігу його голову, прочистити дихальні шляхи та очі. Інші рятуваль-
ники обережно повинні відкопувати тіло потерпілого. 

Якщо потерпілий не дихає, то першочергово необхідно вжити захо-
дів щодо відновлення дихання, застосовуючи прийоми штучного дихан-
ня. Штучна вентиляція легень проводиться або до відновлення дихання, 
або до констатування смерті. 

Після виявлення найбільш ймовірних місць розташування потерпі-
лого, проводять поверхневий огляд місцевості – шукають речі потерпі-
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лого, частину тіла, що може бути на 
поверхні. При відсутності зовнішніх 
ознак, починають зондування ла-
винними зондами.  

У залежності від чисельності 
рятувальників та площі пошуку, зо-
ндування проводять декількома спо-
собами (рис. 9.2). 

Якщо потерпілий дихає, то не-
обхідно встановити ступінь переохо-
лодження. При ознаках переохоло-
дження (білі кінцівки та інші части-
ни тіла, слабкий пульс) необхідно 
одразу прийняти заходи для зігрі-
вання. Для цього обережно перено-
сять потерпілого до теплого примі-
щення (намету), де при можливості 
переодягають його та укладають у 
теплий спальний мішок із хімічними 
грілками.  

Після цього потерпілого транс-
портують до найближчої лікарні. Але 
при цьому необхідно враховувати 
пошкодження опорно-рухливого 
апарату (переломи тощо). 

 
 

 
Рисунок 9.2 – Способи зондування схилу 

 
Рисунок 9.1 – Організація пошуку 

зниклого у сніговій лавині:  

х – місце зникнення потерпілого;  
а – місця першочергового пошуку;  
б – вісь сходу лавини; перешкоди на 
шляху лавини: в – скелі, г – дерева 
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падіння. Спорядження для роботи сидячи. 
20.  ДСТУ ЕN 795:2017. Індивідуальне спорядження для захисту від 

падіння. Анкерні пристрої. Вимоги та методи випробування.  
21.  ДСТУ EN 892:2017. Спорядження для альпінізму. Динамічні ка-

нати для альпінізму. Вимоги щодо безпеки та методи випробування. 
22.  ДСТУ EN 565:2018. Спорядження для альпінізму. Стрічка. Вимо-

ги щодо безпеки та методи випробування. 
23.  ДСТУ EN 341:2018. Індивідуальне спорядження для захисту від 

падіння. Пристрої для спускання під час порятунку. 
24.  ДСТУ EN 12275:2018. Спорядження для альпінізму. З’єднувачі. 

Вимоги щодо безпеки та методи випробування. 
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